
防灾减灾常识宣传资料全(通用 8篇) 

 

 

  防灾减灾常识宣传资料全 1 

 

  5 月 7 日至 13 日为“防灾减灾宣传周”。我校积极开展

了丰富多彩的“防灾减灾宣传周”系列教育活动。突出了安

全工作为学校工作的重中之重，形成了家庭、学校、社会合

力，狠抓了学生安全防范，提高了学生安全自护能力。现将

“防灾减灾宣传周”活动总结如下： 

 

  一、提高认识，加强领导管理 

 

  学校组织全体教师认真学习上级文件精神。建立以校长

为组长的学校“应急避险大演练”和“防灾减灾宣传周”活

动领导小组；制定了“应急避险大演练”和“防灾减灾宣传

周”活动方案。 

 

  二、广泛宣传，开展系列活动 

 

  1、4 月 29 日班主任会议，宣传布置活动安排，确保了

各项活动的正常开展。 

 

  2、5 月 1 日前由消防设备设施检查组、教学设施设备检



查组对校内一切设施设备进行全面检查，对存在的安全隐患

立即整治。 

 

  3、5 月 7 日每班发放一份《小学生自护自救安全常识》

由班主任对学生开展自救自护的培训，重点加强学生的逃生

意识和技能训练。 

 

  4、5 月 8 日前每班出了一期防震减灾的黑板报，由政教

处进行评比，这次的黑板报从版面的设计到内容的选择都是

由学生自己完成，出的都非常的棒，因此政教处决定班班有

奖，不仅提高了学生的积极性，更是在过程中学到了很多防

震救灾的知识。 

 

  5、5 月 11 日利用国旗下讲话对全校师生进行安全教育。 

 

  6、5 月 12 日开展自救自护的主题班会，重点防溺水教

育。 

 

  7、5 月 13 日开展自救自护三字经背诵比赛。 

 

  8、5 月 12 日结合市区教育局“全省万校师生应急避险

大演练活动”相关活动，开展演练。5 月 12 日上午 9 点 40

分，广播室内突然传出警报声，政教处主任朱老师紧急通报

学校教学楼发生火灾，请同学和老师马上撤离。朱老师话音



刚落，同学们已在老师的组织下，用毛巾、红领巾等物品捂

住嘴巴，有序地从楼梯上下来，迅速到达操场集合。此次火

场逃生演习，进一步提高了师生火场中自救、自护的能力，

提高了师生应对紧急突发事件的能力。 

 

  9、全校每名学生写一篇自救自护案例，其中每班选出

三篇优秀学生习作上交政教处，并由政教处进行评比。 

 

  10、每位老师上交了一份安全教育成功的典型案例。 

 

  三、取得效果 

 

  1、学生安全知识面更广了，安全意识更强了，对注意

安全的理解更深了。 

 

  2、通过对各种灾害避险知识的学习，学生的自我保护

能力和意识更高了。 

 

  3、管理机制更加完善，教育责任到人，落实到位了。 

 

  4、创建了安全的教学环境，形成了“安全工作重于泰

山”的良好氛围。 

 

  总之，通过“防灾减灾”宣传周，特别是逃生演练这一



契机，大大加强了对学生的安全教育，建立起了一个安全的

学习环境。在今后的工作中，我校将继往开来，与时俱进，

进一步做好学校的一切安全工作。 
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  一、家庭安全用电常识 

 

  (1)每个家庭必须具备一些必要的电工器具，如验电笔、

螺丝刀、胶钳等，还必须具备有适合家用电器使用权用的各

种规格的保险丝具和保险丝。 

 

  (2)每户家用电表前必须装有总保险，电表后应装有总

刀闸和漏电保护开关。 

 

  (3)任何情况下严禁使用铜、铁丝代替保险丝。保险丝

的大小一定要与用电容量匹配。更换保险丝时要拔下瓷盒盖

更换，不得直接在瓷盒内搭接保险丝，不得在带电情况下(未

拉开刀闸)更换保险丝。 

 

  (4)烧断保险丝或漏电开关动作后，必须查明原因才能

再合上开关电源。任何情况下不得用导线将保险短接或者压

住漏电开关跳闸机构强行送电。 

 



  (5)购买家用电器时应认真查看产品说明书的技术参数

(如频率、电压等)是否符合本地用电要求。要清楚耗电功率

多少、家庭已有的供电能力是否满足要求，特别是配线容量、

插头、插座、保险丝具、电表是否满足要求。 

 

  (6)当家用配电设备不能满足家用电器容量要求时，应

予更换改造，严禁凑合使用。否则超负荷运行会损坏电气设

备，还可能引起电气火灾。 

 

  (7)购买家用电器还应了解其绝缘性能:是一般绝缘、加

强绝缘还是双重绝缘。如果是靠接地作漏电保护的，则接地

线必不可少。即使是加强绝缘或双重绝缘的电气设备，作保

护接地或保护接零亦有好处。 

 

  (8)带有电动机类的家用电器(如电风扇等)，还应了解

耐热水平，是否长时间连续运行。要注意家用电器的散热条

件。 

 

  (9)安装家用电器前应查看产品说明书对安装环境的要

求，特别注意在可能的条件下，不要把家用电器安装在湿热、

灰尘多或有易燃、易爆、腐蚀性气体的环境中。 

 

  (10)在敷设室内配线时，相线、零线应标志明晰，并与

家用电器接线保持一致，不得互相接错。 



 

  (11)家用电器与电源连接，必须采用可开断的开关或插

接头，禁止将导线直接插入插座孔。 

 

  (12)凡要求有保护接地或保安接零的家用电器，都应采

用三脚插头和三眼插座，不得用双脚插头和双眼插座代用，

造成接地(或接零)线空档。 

 

  (13)家庭配线中间最好没有接头。必须有接头时应接触

牢固并用绝缘胶布缠绕，或者用瓷接线盒。禁止用医用胶布

代替电工胶布包扎接头。 

 

  (14)导线与开关、刀闸、保险盒、灯头等的连接应牢固

可靠，接触良好。多胶软铜线接头应拢绞合后再放到接头螺

丝垫片下，防止细股线散开碰另一接头上造成短路。 

 

  (15)家庭配线不得直接敷设在易燃的建筑材料上面，如

需在木料上布线必须使用瓷珠或瓷夹子;穿越木板必须使用

瓷套管理工作。不得使用易燃塑料或其他易燃材料作为装饰

用料。 

 

  (16)接地或接零线虽然正常时不带电，但断线后如遇漏

电会使权电器外壳带电;如遇短路，接地线亦通过大电流。

为其安全，接地(接零)线规格应不小于相导线，在其上不得



装开关或保险丝，也不得有接头。 

 

  (17)接地线不得接在自来水管上(因为现在自来水管接

头堵漏用的都是绝缘带，没有接地效果);不得接在煤气管上

(以防电火花引起煤气爆炸);不得接在电话线的地线上(以

防强电容弱电);也不得接在避雷线的引下线上(以防雷电时

反击)。 

 

  (18)所有的开关、刀闸、保险盒都必须有盖。胶木盖板

老化、残缺不全者必须更换。脏污受潮者必须停电擦抹干净

后才能使用。 

 

  (19)电源线不要拖放在地面上，以防电源线绊人，并防

止损坏绝缘。 

 

  (20)家用电器试用前应对照说明书，将所有开关、按钮

都置于原始停机位置，然后按照说明书要求的开停操作顺序

操作。如果有运动部件如摇头风扇，应事先考虑足够的运动

空间。 

 

  (21)家用电器通电后发现冒火花、冒烟或有烧焦味等异

常情况时，应立即停机并切断电源，进行检查。 

 

  (22)移动家用电器时一定要切断电源，以防触电。 



 

  (23)发热电器周围必须远离易燃物料。电炉子、取暖炉、

电熨斗等发热电器不得直接搁在木板上，以免引起火灾。 

 

  (24)禁止用湿手接触带电的开关;禁止用湿手拔、插电

源插头;拔、插电源插头时手指不得接触触头的金属部分;也

不能用湿手更换电气元件或灯泡。 

 

  (25)对于经常手拿使用的家用电器(如电吹风、电烙铁

等)，切忌将电线缠绕在手上使用。 

 

  (26)对于接触人体的家用电器，如电热毯、电油帽、电

热足鞋等，使用前应通是试验检查，确无漏电后才接触人体。 

 

  (27)禁止用拖导线的方法来移动家用电器;禁止用拖导

线的方法来拔插头。 

 

  (28)使用家用电器时，先插上不带电侧的插座，最后才

合上刀闸或插上带电侧插座;停用家用电器则相反，先拉开

带电侧刀闸或拔出带电侧插座，然后才拔出不带电侧的插座

(如果需要拔出话)。 

 

  (29)紧急情况需要切断电源导线时，必须用绝缘电工钳

或带绝缘手柄的刀具。 



 

  (30)抢救触电人员时，首先要断开电源或用木板、纺绝

缘杆挑开电源线，千万不要用手直接拖拉人触电人员，以免

连环触电。 

 

  (31)家用电器除电冰箱这类电器外，都要随手关掉电源

特别是电热类电器，要防止长时间发热造成火灾。 

 

  (32)严禁使用床开关。除电热毯外，不要把带电的电气

设备引上床，靠近睡眠的人体。即使使用电热毯，如果没有

必要整夜通电保暖，也建议发热后断电使用，以保安全。 

 

  (33)家用电器烧焦、冒烟、着火，必须立即断开电源，

切不可用水或泡沫灭火器浇喷。 

 

  (34)对室内配线和电气设备要定期进行绝缘检查，发现

破损要及时用电胶布包缠。 

 

  (35)在雨季前或长时间不用又重新使用的家用电器，用

500V摇表测量其绝缘电阻应不低于 1MV，方可认为绝缘良好，

可正常使用，如无摇表，至少也应用验电笔经常检查有无漏

电现象。 

 

  (36)对经常使用的家用电器，应保持其干燥和清洁，不



抹家用电器表面。 

 

  (37)家用电器损坏后要请专业人员或送修理店修理;严

禁非专业人员在带电情况下打开家用电器外壳。 

 

  二、洪水爆发时怎样紧急自救 

 

  一个地区短期内连降暴雨，河水会猛烈上涨，漫过堤坝，

淹没农田、村庄、冲毁道路、桥梁、房屋，这就是洪水灾害，

发生了洪水，如何自救呢? 

 

  、受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有

组织地向山坡、高地等处转移;在措手不及，已经受到洪水

包围的情况下，要尽可能地利用船只、木排、门板、木床等，

做水上转移。 

 

  、洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、

楼房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援救。不要单身

游水转移。 

 

  、在山区，如果连降大雨，很容易暴发山洪。遇到这种

情况，应该注意避免渡河，以防止被山洪冲走，还要注意防

止山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。 



  、发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，

不可触摸或接近，防止触电 
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  1、地震：遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙

角曲身体，抓住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在开

阔地， 

 

  2、火灾：火灾起，怕烟熏，鼻口捂住湿毛巾，身上起

火地上滚，不乘电梯往下奔，阳台滑下捆绳索，盲目跳楼会

伤身。 

 

  3、洪水：洪水猛，高处行，土房顶上待不成，睡床桌

子扎木筏，大树能拴救命绳，准备食物手电筒，穿暖衣服度

险情。 

 

  4、台风：台风来，听预报，加固堤坝通水道，煤气电

路检修好，临时建筑整牢靠，船进港口深抛锚，减少出行看

信号。 

 

  5、泥石流：下暴雨，泥石流，危险处地是下游，逃离

别顺沟底走，横向快爬上山头，野外宿营不选沟，进山一定



 

 

  6、雷击：阴雨天，生雷电，避雨别在树下站，铁塔线

杆要离远，打雷家中也防患，关好门窗切电源，避免雷火屋

里窜。 

 

  7、暴雪：暴雪天，人慢跑，背着风向别停脚，身体冻

僵无知觉，千万不能用火烤，冰雪搓洗血循环，慢慢温暖才

见好。 

 

  8、龙卷风：龙卷风，强风暴，一旦袭来进地窖，室内

躲避离门窗，电源水源全关掉，室外趴在低洼地，汽车里面

不可靠。 

 

  9、疫情：对疫情，别麻痹，预防传染做仔细，发现患

者即隔离，通风消毒餐用具，人受感染早就医，公共场所要

少去。 

 

  10、防化：化学品，有危险，遗弃物品不要捡，预防烟

火燃毒气，报警说明出事点，运输泄漏别围观，人在风头要

离远。 
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 一、《守护生命十大黄金法则》 

 

  人生命，要守护，十条法则要记住，一旦灾害发生时，

及时应用心有数。 

 

  1、地震：遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙

角曲身体，抓住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在开

阔地。 

 

  2、火灾：火灾起，怕烟熏，鼻口捂住湿毛巾，身上起

火地上滚，不乘电梯往下奔，阳台滑下捆绳索，盲目跳楼会

伤身。 

 

  3、洪水：洪水猛，高处行，土房顶上待不成，睡床桌

子扎木筏，大树能拴救命绳，准备食物手电筒，穿暖衣服度

险情。 

 

  4、台风：台风来，听预报，加固堤坝通水道，煤气电

路检修好，临时建筑整牢靠，船进港口深抛锚，减少出行看

信号。 

 

  5、泥石流：下暴雨，泥石流，危险处地是下游，逃离

别顺沟底走，横向快爬上山头，野外宿营不选沟，进山一定

看气候。 



  6、雷击：阴雨天，生雷电，避雨别在树下站，铁塔线

杆要离远，打雷家中也防患，关好门窗切电源，避免雷火屋

里窜。 

 

  7、暴雪：暴雪天，人慢跑，背着风向别停脚，身体冻

僵无知觉，千万不能用火烤，冰雪搓洗血循环，慢慢温暖才

见好。 

 

  8、龙卷风：龙卷风，强风暴，一旦袭来进地窖，室内

躲避离门窗，电源水源全关掉，室外趴在低洼地，汽车里面

不可靠。 

 

  9、疫情：对疫情，别麻痹，预防传染做仔细，发现患

者即隔离，通风消毒餐用具，人受感染早就医，公共场所要

少去。 

 

  10、防化：化学品，有危险，遗弃物品不要捡，预防烟

火燃毒气，报警说明出事点，运输泄漏别围观，人在风头要

离远。 

 

  人生命，重于山，防灾避险于未然，掌握技能常演练，

祝愿人人保平安，祝愿人人保平安!! 

 



 [防灾减灾]震后健康小常识 

 

  一、震后严防重大传染病蔓延各类病自救小常识 

 

  地震发生后，大量房屋倒塌，下水道堵塞，垃圾遍地，

污水横流，饮用水被大面积污染，蚊蝇孽生，生态遭受严重

破坏，腐烂变臭的畜禽尸体更成为各种病菌生长繁殖的理想

场所。大批灾区群众集中在临时住所，居住拥挤，人口密度

大，极易引发一些传染病并迅速蔓延。 

 

  另外，灾区群众普遍惊慌失措，身心交瘁，肌体对疾病

的抵抗力明显下降，也成为传染病流行的诱发因素。因此，

自古就有“大灾之后防大疫”的警示。 

 

  “灾害对于人群健康的威胁具有一定的持续性和滞后

性，灾后的卫生防病工作丝毫不能掉以轻心。”传染病防治

专家、解放军 302 医院杂病科副主任医师姜天俊接受记者采

访时表示，灾区的传染病是完全可以预防的，对灾区群众和

救援人员而言，认真了解并掌握必要的传染病自身防护知识

至关重要，甚至生命攸关。 

 

  姜天俊指出，大灾之后可能出现大疫绝不是危言耸听，

必须严密关注，加大防范力度，采取积极有效措施，杜绝灾

区传染病的蔓延和传播。现将灾区可能发生的主要传染病及



其预防措施介绍如下。 

 

  二、饮食、饮水不干净引起的肠道传染病 

 

  如果灾区饮水和饮食卫生得不到保证，肠道传染病就会

是大灾过后的最常见传染病，比如感染性腹泻、伤寒、霍乱、

食物中毒、甲型肝炎等。 

 

  预防措施： 

 

  1.保证水源卫生：取水点周围 50 米内禁止大小便和乱

丢垃圾，保证饮用水的安全;2.管好粪便：大小便应定点用

漂消毒处理，临时搭建厕所应征求防疫人员的同意和指导;3.

饮食、饮水卫生：不喝生水和不明来历的水，不吃腐烂变质

的食品;4.灭苍蝇：灾区目前的自然环境正适合苍蝇的生长

繁殖，而苍蝇是传播肠道传染病的主要元凶，必须坚决杀

灭;5.勤洗手：饭前便后一定要彻底洗手，最好用流动水洗

手，时间至少在半分钟以上，尤其注意对手背、指甲缝、手

指指间等有皱褶部位的清洗，那是最容易藏污纳垢的地方，

有条件者擦以肥皂的洗手液， 

 

  自救小常识： 

 

  在没有医生指导的情况下，尽量因地制宜喝开水和经过



消毒处理的水，饮食中可加上大蒜、醋消毒肠道。万一出现

腹泻、口干等脱水症状，可自己用“白开水 500 毫升、一啤

酒瓶盖食盐、糖 10 克”配置液体服用，不能单喝开水。 

 

  三、蚊虫传播的传染病 

 

  目前灾区正值夏季，天气潮湿，污水较多，正是蚊虫滋

生的理想场所，蚊虫能传播许多严重的传染病，比如让人寒

颤高热的`疟疾、致人昏迷痴呆的乙脑、使人一瘸一拐的登

革热等。 

 

  预防措施： 

 

  1.防蚊、灭蚊、驱蚊：注意引流居住地附近的污水，喷

洒消灭躲藏在倒塌建筑物下面、瓦罐、树洞等隐蔽部位的蚊

虫;睡觉地方最好有蚊帐，周围喷洒驱蚊药剂;饮用水加盖、

勤换水;野外救援时尽量穿吸汗的长袖服装，裤腿要包扎严

实，必要时戴防蚊面罩。2.有条件者在夏季来临之前注射乙

脑疫苗。 

 

  随身携带风油精备用，睡觉时在身体暴露部位喷洒。万

一出现寒冷、高热、举动异常及时与医生联系，寻求帮助。 

 

  四、呼吸道传染病 



 

  灾区气候变化快，早晚温差大，灾区群众和救援人员身

心疲惫，抵抗力下降，很容易发生感冒、麻疹、风疹、流脑

等呼吸道传染病，而且呼吸道传染病在灾区人群聚集地、救

援人员驻地一旦流行，后果严重。 

 

  预防措施： 

 

  1.注意防寒保暖，尤其夜间露宿，防受凉、淋雨。人多

地方戴口罩;2.室内空气流通、清洁;3.消除过分紧张情绪，

保持充足睡眠;4.足够营养摄入饮食结构合理平衡;5.老人、

有慢支肺气肿糖尿病尿毒症等易发肺炎者，可注肺炎链球菌

疫苗 1 次;6.预测有麻疹、风疹疫情时，注射麻疹减毒活疫

苗和风疹疫苗;7.一旦出现发热、咽痛、咳嗽等症状，要多

休息和饮大量开水，服解热止咳化痰药，必要时用抗生素。 

 

  自救小常识： 

 

  干活流汗时不要立即脱、减衣服，可先解开几粒纽扣，

等汗退去后在逐渐脱衣。轮番作业，劳逸结合，避免长时间

透支体力，多饮开水，出汗较多时饮用加有少量糖和盐的开

水，不要长时间喝纯净水。 

 

  五、老鼠等动物传播的传染病 



 

  灾区的老鼠等动物也处在极度恐慌之中，已经死亡和从

洞中跑出来并混进人群的老鼠明显增多。老鼠能传播不少疾

病，比如鼠疫、肾综合征出血热、钩体病等。 

 

  预防措施： 

 

  防鼠、灭鼠，圈养动物;动物粪尿消毒后集中处理;临时

居所建在地势较高、干燥、向阳地带，四周挖防鼠沟，保持

一定坡度。床铺距离地面 2 尺以上，尽量不睡地铺。 

 

  自救小常识： 

 

  接触粪便、污物最好戴手套和口罩，救援作业地方有污

水的或雨中救援应穿长统胶靴。食品要放置在安全部位，避

免老鼠触及。 

 

  六、外伤后引起的传染病 

 

  抗震救灾难免皮肤被划破、受伤，厌氧菌等可能会从伤

口侵入身体，导致严重的破伤风、气性坏疽等传染病。 

 

  预防措施： 
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