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保健刮痧师《保健刮痧师》中级考试题（模拟卷）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

l5、单项选择题：心在五季为（   ）。

    A、春

    B、夏

    C、秋

    D、冬

6、单项选择题：被称为“华盖”的脏腑是（   ）。

    A、肺

    B、胆

    C、心

    D、脾

7、单项选择题：肝在志为（   ）。

    A、喜

    B、思

    C、怒

    D、忧

8、判断题：刮痧操作过程中，刮拭方向总的原则：由上向下，由内向外，单方向刮拭。（   ）

9、单项选择题：面部刮痧（   ）按肌肉 l    B、阳性反应物的形态大小及软硬

    C、敏感区疼痛的程度

    D、保健刮痧师的主观判断

13、单项选择题：五输穴指井、荥、合还有（   ）。

    A、郗、经

    B、输、经

    C、腧、经

    D、俞、经

14、单项选择题：刮痧时用力要均匀，应（   ），以顾客承受力为度。

    A、由重到轻

    B、由大到小

    C、由轻到重

    D、由快到慢

15、单项选择题：刮痧时除向刮拭方向和部位用力外，重要的是要有对肌肤（   ）的按压力。

评卷人 得分
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    A、向下

    B、向外

    C、向内

    D、向里

16、单项选择题：人体最长的经脉是（   ）。

    A、肝经

    B、小肠经

    C、大肠经

    D、膀胱经

17、单项选择题：我国的社会主义基本道德规范是（   ）。

    A、爱国守法，明理诚信

    B、团结友善，勤俭自强

    C、爱国守法，明理诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献

    D、敬业奉献，明理诚信

18、单项选择题：刮出的痧一般（   ）天即可消退。

    A、1-2

    B、3-4

    C、5-7

    D、10-15

19、单项选择题：面部美容刮痧宜采用的方式为（   ）。

    A、时间长、力度大而次数多

    B、时间长、力度大而次数少

    C、时间短、力度轻而次数多

    D、时间短、力度轻而次数少

20、单项选择题：膝部刮拭常用（   ）。

    A、面刮法

    B、拍打法

    C、角刮法

    D、厉刮法

21、单项选择题：（   ）主骨生髓。

    A、肾

    B、肺

    C、心

    D、肝

22、单项选择题：五输穴中的井穴多位于（   ）。

    A、掌指或趾关节之前

    B、掌指或趾关节之前

    C、腕踝关节

    D、腕踝关节手足之端

23、单项选择题：用刮板一端的平面拍打或用手掌扣打体表部位的经穴的方法是（   ）。

    A、掌拍法

    B、板拍法
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/987041164153006065

https://d.book118.com/987041164153006065

