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皮肤容易出现的问题

色斑 肤色晦暗
皱纹及

皮肤松弛

暗疮 晒后损伤皮肤 敏感皮肤

眼部问题



一、皮
肤表面
知识

皮肤 的水
份，占 总含水量的 
７０％，是 最大的

。 水分

厚度０.５-４毫米，

身体各部位的皮肤厚 厚度
度不尽相同，眼睑处
皮肤最薄为０.５-０. 
７毫米，比较娇嫩，
手掌，足底处皮肤最
厚。

面积

成年人皮肤的面积为 
１.５-２平方米左右，
其重量占 １３- １
５％







新陈代谢
概念：基底母细胞吸收营养后，
子细胞，并层层向上推移，不断改变其
形状和性质，最后到达角质层，形成扁
平无核的 细胞，自然脱落的过程，

被称为新陈代谢。

一般来说，新陈代谢的周期为28天，
其中基底母细胞 子细胞并推移到角
质层需要14天， 细胞在角质层停
留14天，共28天为一个周期。

但是随着 的增长， 的老化，
皮肤新陈代谢的周期不是 都保持在 
28天，18岁以后的皮肤新陈代谢的周期
大约为自己的 加上28左右，所

以年纪越大，代谢周期越长。



思考 ？

角质层跟美容有什么关系呢？？

角质层的厚薄会影响：
1、角质层过厚，会使皮肤看起来发黄晦暗，缺少光泽

吸收！

2、角质层过薄，皮肤容易干燥脱屑，易出现发红，敏
感现象，产生红血丝。

传统:贴黄瓜片，拍紧肤水，面膜

白宝瓶（小红萝卜补水，红珊瑚锁水舒缓发红)

3、保湿作用：正常情况下，由于皮肤角质层有吸水和
屏障功能，角质层中水分含量在10%-20%，皮肤
水嫩光滑。皮肤会起皮！



基底层对我们皮肤造成了怎么样的影
响？

肤色：皮肤中含有黑色素颗粒较多时，肤色较黑，反之亦然
代谢：随着 的增长基底层细胞的 能力会下降，

皮肤新城代谢的速度会减慢。





一、斑的产生 与解决

❖一、斑的分类

❖日晒斑 （紫外线照射引起的）

❖黄褐斑 （内分泌失调引起的）

❖雀斑 （ 性遗传较多）

❖老年斑 （新陈代谢较慢引起的）

❖壬辰斑 （营养失衡引起的）



色斑的形成

内因
内分泌失调
遗传因素 
身体  
精神忧郁 80％内因

黑色素分泌增多

外因
新陈代谢缓慢 
紫外线过度照射
化妆品使用不当

20％外因





Red Algae, high antioxidant, 
reveal sk ell, boost cell energy



还原黑色素 , 提亮 ,
增加胶原蛋白合成  

高效稳定维生素C

Vit C, high p ration, stable, 
brightening skin, rease the 
synthesis of collagen





三、皱的分类

❖假性皱纹:表情纹，补水

❖真性皱纹



充足

网状结构充足，
平滑年轻

流失

网状结构松散，
凹陷，出现皱纹

年轻

紧密度强、张力强，
紧实光滑

老化

纤维减少且缺乏张力
弹性，出现松弛下垂

❖ 真皮层的胶原蛋白和弹力纤维

胶
原
蛋
白

弹
力
纤
维
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