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  尊敬的老师： 

  今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我迟到这种行为

的深刻认识以及不再迟到的决心。 

  这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应

该迟到，我不应该违背咱部规定。我感到很抱歉，我希望部长可以原谅我的错误，

我这次的悔过真的很深刻。 

  不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要尽

量的避免这样的错误发生，希望部长可以相信我的悔过之心。“人有失手，马有

失蹄”。我的不良行为不是向纪律进行挑战。绝对是失误，部长说的话很正确，

就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧。  

  相信部长看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态

度，我这样如此的重视这次的事件，希望部长可以原谅我的错误，我可以向部长

保证今后一定不会迟到 

  今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道部长说的话就要听从，部长

说的话也绝对会实现她的诺言，部长所要管的一定是为了我们好，所以我们不用

挑战部长的纪律，我们还是学生，没有能力对部长说出来的话产生不听从的想法，

我们唯一可以做的事情就是好好的听从部长的话，让部长可以放心，让部长可以

信任。 

  这次的事件我真的感到抱歉，希望部长可以原谅我，可以认可我认错的态度，

我真的已经深刻的反省到我的错误了，希望部长再给我知错就改的机会。也希望

同学也要引以为戒，不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。 



  错误的性质是严重的。我迟到，在班级造成极坏的影响。这种行为，即使是

并没有影响学校名誉，仍然是不对的，此举本身就是违背了做干事的原则。我只

是顾着自己的一时懒，和一时的想法，完全不理会部长的感受。这也是不对的，

人是社会的人，大家不应该只是想着自己，如果我迟到别的同学也跟着做我就成

了带头作用。影响了好多人所以，部长把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识

到这点。 

  我辜负了您的一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，我作为一名大学

学生还像小孩子一样没有把纪律当一回事，给咱部造成了极恶劣的影响，对于这

件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思：  

  1。既然别人做的到的，那我也可以做的到。即使是私人原因而迟到，也是

不对的。每个同学都能按时到场，而唯独我特殊，说明我还是不够认真，把开会

当一回事。我感到十分的内疚。我应该努力克服懒惰。  

  2。这件事也。影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为能

提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。  

  作为迟到的一份子，我觉得有必要对我们的行为作出检讨，所以按照部长的

要求激纳保质保量的检讨书一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认

清可能造成的严重后果。 

  望部长能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻处理，请关心爱

护我的部长同学继续监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步。  

  今后我一定会遵守记录，不在迟到，并且积极为宣传部做贡献，为咱部添光

彩！请部长相信我！ 

  检讨人：__x 

  __年__月__日 
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  尊敬的教官： 

  您好！ 

  我是__，军训已经开始三天了，我确实是感觉还有很多需要做好的地方，因

为睡觉造成的迟到，我真的是感觉很不好，因为今天我迟到的情况我一定会坚持

搞好接下来军训，作为一名大学生这是应该有的态度，在迟到这件事情上面我应

该用心一点，军训迟到的情况肯定不能再发生了，对于这次的事情我一定会好好

的反省的。 

  这次迟到是下午训练的时候，上午训练结束后，就去吃午饭了，按部就班的

去到了寝室睡觉，当时就感觉很累，我真的是很困，所以就睡意上来了，中午的

休息时间两个小时，但是我仍然觉得是不够的，所以下午快军训的时候我就起不

来，一直都在拖拖拉拉，没有精神起来，这让我感觉很不好，我需要去想一下为

什么出现这样的情况，确实是我晚上没有休息好，太晚睡的，然后在白天的训练

的时候总是昏昏欲睡，这让我感觉很有压力，我真的需要好好的反省一下，确实

是我做的不够好，没有合理的安排好的自己的时间，所以出现了这样的情况，非

常的影响训练，上午在训练的时候我差点就睡着了，但还是忍者困意，坚持把上

午的训练搞完。 

  中午休息的时候就非常的困，到了下午要集合的时候大家都是做的很好，我

确实是很慢，寝室的同学们早在的就出门了，就我一个人总是起不来，抱着多睡

一会的想法结果就睡过头了，一直到训练的时候，应该做好工作安排，这是我应

该去做好的事情，在以后的学习当中我一定会做的更好这也是做一名学生应该有

的态度，我迟到了整整十分钟，当时准备归队的时候我很是惭愧，大家都已经训

练那么久了，我却还迟到，当着全班同学的面我很是惭愧，不知道怎么解释，我

睡过头了，这影响了班级的形象，这是军训第三天我们班第一次有人迟到，没想

到就是自己，您给我们训练每天那么幸苦都是提前到来，我却出现了迟到的情况，

我真的应该反省一下自己，这次的事情是我做的不够好，我应该要做好反省，在



接下来的军训当中认真的表现，我承诺一定不会再睡过头了，以后及时的赶来训

练场按时的参加训练，对于今天出现的情况我抱着深深地自责，迟到了整整十分

钟，我一定会弥补的，接下来的训练当中做好大头作用，树立好榜样。 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__x 

  x 月 x 日 
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  尊敬的领导：您好！ 

  也许是近期对待工作不重视的缘故导致自己竟然出现了上班迟到的状况，这

种明令禁止的行为却不小心违反实在是有些过于大意了，无论是否存在着能力不

足的问题都应该先秉承良好的工作态度才不会让领导感到失望，可是作为企业职

员却在工作日期间迟到的确有些对不起领导的栽培，为了弥补过失导致我深刻检

讨了自己前段时间上班迟到的问题。 

  虽然这次迟到与交通拥堵的原因密不可分却也应当进行自我反省，毕竟作为

成年人却通过这种借口企图逃避责任明显是可耻的，再加上工作日期间出现交通

拥堵的情况本就属于基本常识从而应当在内心有所警惕，但凡对工作重视些的话

都会选择提前出发并避开交通拥堵的这段时间到达，然而也许是习惯做事拖沓的

缘故导致明明起床很早的自己常常很晚才出门，这种遇事不慌乱的性格虽然能够

让我沉稳地处理工作中的难题却也带来了不少烦恼，而且上班迟到的问题在我看

来本就是难以被领导原谅的错误行为。 

  我应当意识到上班迟到的做法可能会给同事造成负面影响，若是迟到惩罚不

严重的话或许还会在以后的工作中存在被效仿的隐患，因此我虚心接受任何惩罚



并希望能够通过这次教训来告诫所有同事，当大家明白迟到的惩罚十分严重以后

自然不会在工作中轻易触犯，再加上我也的确在工作中出现了上班迟到的错误自

然要得到相应的惩罚，无论是为了减轻内心的愧疚还是考虑到今后的职业发展都

应当接受迟到的惩罚才行。 

  为了解决迟到造成的影响还是应该更加认真地对待工作从而完成自身的任

务，无论是工作中的难题还是领导下达的指示都应该尽力去完成，毕竟我已经因

为迟到的问题让领导感到失望自然不能让同样的问题再次出现，而且我应当通过

工作中的成就弥补上班迟到造成的过失才行，除此之外我也需要尽快采取行动从

而有效避免上班迟到的状况发生，至少在向领导承诺过不会再迟到的情况下应当

要践行自己的诺言，对待职业发展也应当洗刷这类污点从而令自身获得更好的成

长。 

  尽管职场竞争中往往存在着许多难题却也不应该做出这种自找麻烦的事情，

若是自己内心有所警惕的话完全可以通过对时间的合理安排避免迟到的问题发

生，然而由于做事拖沓以及没有时间观念导致上班迟到的确有些得不偿失。 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__x 

  x月 x日 
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  尊敬的老师： 

  你好！ 



  本人于 9月 8日上午在上__老师的课程中，迟到半个小时。解释理由只有一

个，就是因为途中遇到一个家乡新生的父亲，因为本来也有点熟，而后停步与之

聊天，这位叔叔将今日坐火车回家，下午没有时间想送，所以谈话就多了点。故

而上课迟到。深知这非什么了不起的理由，学生上课天经地义，而在上课时间与

熟人打招呼聊天确实不合情合理。不过我愿解释我自己的理由，__老师说其自己

是直白爽快之人，深信其亦不喜欢说话拐弯抹角之人。  

  首先上课迟到是错，就一点我没有任何的疑问。但非不是什么都不可以原谅

的，认识的乡亲也熟悉，我无法做到我在路途中和这样的一个人不打招呼，不停

下来寒暄几句，毕竟也是个长辈，再说大老远的过来也不容易，我熟悉这里的情

况，我很愿意和他多说几句这里的事。我不是在给自己的迟到找理由，迟到是错，

但和解释的理由没有关系，我不想用我自己的理由来为自己辩解，错就是错，关

键在于以后不迟到不旷课。在这里给老师做个保证，以后不会有这样的情况出现

了，毕竟意外不会常有。 

  还有我想为我们班考研上自习的朋友说几句话，如果按老师说的老师在上课

的时候会给考研的朋友带来很多的信息和知识。没有老师的能力，因为听过你的

课，深知老师实力和能力。我觉得他们选择自习不来上课不是简单的对与错的问

题，如果按老师的说法，考研的知识在平时的积累，没有上好本科课程的同学就

是没有资格去考研的。是阿，我想我们广大的同学也盼望的这一天，考研不是简

单的考几本专业书就了事，研究生不应该简单的就研究这几本书，读通了这几本

书，也并不见得其他的能力有什么突出的地方。可是大环境不是这样的，和我们

所希望的相反，只要读熟这几本专业书，就能考个好成绩，在这样的形势下，作

为我们平凡的学生，只能选择这样的路，死读，宁可放弃可以增加知识面内涵的

课。 

  个人觉得这样的现象不能简单的怪罪到我们学生的头上，我们无力和政策

斗，所以我们只能选择和书本斗。成绩是外显的，内涵只能在平时中能够体现，

可是考试就单考成绩，没有成绩什么都没有了，为了这个所以他们也许愿意放弃



一些另外的东西。我想这样的做法对与错只能有他们自己来衡量。但我很理解他

们，毕竟体制放在那里，体制不解决，学生还是会被逼成这样不去上课。前段时

间北大的贺教授以研究生水平低而拒绝再带研究生，如果把这个事情结合起来，

也就是说现在的有一批研究生都是没有彻底的学好本科学业的基础上而考上了

研究生，或者说他们的知识面仅仅限于要考得几本书。换句话说，他们不得不学

好要考的书，必然要牺牲其他的时间，否则本来并没有特殊才能的他们用什么去

和别人争，是身边的人逼，是招生的学校逼的，是出卷的老师逼的，他们能用什

么去抗衡，唯有掌握所考学校的专业书啊。 

  检讨人：__x 

  __年__月__日 
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  今天我迟到是因为闹钟坏了，中午睡觉我本来是定好了闹钟的，但是一觉醒

来闹钟还没响，我仰头看下放在我那张被纸张装饰了一番的书桌上的白兔型的可

爱的闹钟，上面清晰的显示着一点半，上课迟到检讨书,关于迟到的检讨书。于

是我就继续睡了会儿，我躺在那张呆板的床上翻来覆去，越睡越觉得不对劲，我

心里面忐忑不安，立马爬起来跑到外面张望学校，看到学校的走廊上寂寥无人，

只有几个老师在走廊上急忙的小跑。“哎呀！”不好，迟到了，要写检讨了。我

脑中立马浮现出这种意识，于是我疯狂的抓起书包，锁上门，一个劲的往班上跑，

风儿像针样的扎在我脸上，一个字——疼！路边摆摊的看着我像疯牛样的跑都投

来了异样的眼光，那眼神差点把我“杀”的回不来班上了。妈呀！终于到了，我

气喘吁吁上气不接下气的吐出这几个字，沮丧的走到了座位上，哎！还是迟到了！ 
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  敬的老师： 



  您好! 

  首先，我为我今天早上睡懒觉迟到的荒唐行为向您道歉!同时，我自己也深

感羞愧和自责!我的这种目无学校规章制度的行为，不仅影响整个班级的荣誉，

而且还深深地伤了孜孜不倦、呕心沥血、含辛茹苦教导我们的您——我们尊敬的

老师! 

  除此之外，我还给同学们造成了不良的负面影响，没想及此，我便捶胸顿足，

追悔不已… 

  黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，我一直没敢忘记老师们的这些谆谆教诲，

就从这一时刻起，我立志发奋图强，绝不再做让父母伤心、让老师失望、让同学

笑话、同时也让我自己丢人现眼的龌龊事 ! 

  检讨人： 

  时间： 
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   尊敬的领导：您好！ 

  虽然我明白上班迟到的做法是严重违反规定的，但是由于我自身的不重视导

致前段时间出现了迟到的状况，不得不说面对这种职业生涯中的耻辱着实让我感

到很惭愧，重要的是迟到的行为辜负了领导的期待并影响到了当天的工作状态，

这让我感到懊恼的同时也对迟到的状况进行了深刻的检讨。 

  其实我明白面对迟到的结果应该积极承担相应的责任才行，企图寻找借口搪

塞领导只会显得自己在工作中很没有担当罢了，毕竟无论是怎样的原因都无法否

认自己这次上班迟到的结果，正因为这样的状况是由自身造成才让我倍感愧疚，

扪心自问为何自己不能够多向同事学习从而避免迟到的状况发生呢？而且近期

对待工作懈怠了许多也是造成迟到的原因之一，对我来说工作中的懈怠便意味着



自制力比以往降低了许多，这种不严格遵守规定的做法很容易让自己在职场生活

中吃苦头，正如这次的迟到便是自己没能合理安排作息时间以至于在上班之前没

能赶到。 

  尽管内心对迟到的结果感到懊恼却不可否认主要责任在于自己，与其推脱责

任还不如反思为何迟到的员工只有自己一人，这说明我对待工作很不严谨以至于

在明知需要上班的情况下没能及时赶到，对于的考勤制度应该要牢记于心并严格

要求自己才行，若是因为些许的疏忽导致本月拿不到全勤未免有些太不值了，可

惜的是这次的迟到已经让我遭受了许多损失自然要努力将其弥补才行，至少要重

新获得领导的认可才不会令人继续失望下去。 

  往后的工作中还有许多重要的任务等待着自己去完成自然不能够一蹶不振，

所以我会尽快振作起来并好好反思造成迟到的原因所在，毕竟领导的批评对我来

说也意味着自己犯了严重的错误，因此要尽快将其改正才不会在今后的工作中受

到不好的影响，所以我在对此进行道歉的同时也写上了这份深刻的检讨书，主要

是希望领导能够接受我诚挚的道歉并原谅前段时间上班迟到的过失，我承诺今后

将会牢记上班迟到的教训并保证不会再发生类似状况。 

  此时的检讨也是为了自己在今后的工作中能够保持严谨的作风，毕竟迟到状

况的发生主要还是源于我对自身的要求太低了，再加上不重视的各项规定才会导

致上班之前没能及时赶到，但是既然我已经牢记教训便会严格要求自身从而确保

不会再出现迟到的状况。 

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__x 

  x 月 x日 
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  尊敬的领导： 

  今天上午，我迟到了 x分钟，虽然领导说，说出迟到的理由，可是我觉得现

在说理由，都只是托词，我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让我更加惭

愧。所以，我只想为上午的迟到行为表示歉意和检讨。  

  对于准时上班，我一直都没有特别重视，经常迟到几分钟到办公室，觉得这

没有什幺，其实这是一种非常不好的习惯。  

  一方面，这反应了一个员工的对于公司规章制度的重视程度，对工作的认真

负责程度，另一方面，这会给同事和部门带来了不好的影响。尤其我是一个组长，

平时更应该在工作中起模范带头作用，更应该杜绝迟到的行为。其实，我只要将

闹钟调早 10 分钟，就可以避免迟到，可是我却没有这幺做，归根到底还是思想

上的问题。 

  我决心，从思想上重视公司的规章制度，提高自己的思想觉悟，保证以后准

时上下班。并保证每天努力工作，做到爱岗敬业，希望领导及各位同事能够接受

我真诚的歉意，并能来监督我，指正我。  

  如果再出现类似迟到的事情，我甘愿受到公司规章制度的处分。  

  此致 

  敬礼！ 

  检讨人：__x 

  x月 x日 
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  尊敬的老师； 
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