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第一章 简介

 



课程概述课程概述

本课程旨在引导学生提升本课程旨在引导学生提升
自身能力，通过学习自身能力，通过学习PPTPPT

课件的技巧和方法，实现课件的技巧和方法，实现
个人发展与提升。主题为个人发展与提升。主题为
““因为有你，我升格作因为有你，我升格作 ””
体现了学习者在课程中取体现了学习者在课程中取
得进步的重要性。得进步的重要性。

 



课程大纲

分析PPT的框架

课件结构

指导学生理解

内容安排

突出每个部分

章节重要性

 

 



学习目标学习目标

设定目标设定目标

激发学习动力激发学习动力

演讲能力演讲能力

提升表达能力提升表达能力

加强演讲技巧加强演讲技巧

  

  

学习目标

意义和价值意义和价值

强调学习意义强调学习意义

提升个人价值提升个人价值



了解PPT课件

基本要求01

03

注意任务安排

时间管理

02

深入学习应用

内容理解



总结

熟练应用PPT技巧

学习成果

提升演讲表达

展示能力

实现个人目标

自我提升
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第2章 PPT设计原则

 



简洁性原则简洁性原则

在在PPTPPT设计中，简洁性原设计中，简洁性原
则非常重要。简洁的设计则非常重要。简洁的设计
能够保证信息传达的清晰能够保证信息传达的清晰
度，避免过多文字的堆砌，度，避免过多文字的堆砌，
使观众更容易理解和记忆使观众更容易理解和记忆
所展示的内容。适中的信所展示的内容。适中的信
息量可以有效凸显主要信息量可以有效凸显主要信
息，展示简洁设计的优势息，展示简洁设计的优势
和效果。和效果。

 



重点突出

选用适合主题的颜

色

颜色设计

使用大号字体突出

重点

字体风格

用符号或图标突出

重要信息

图形标志

 

 



保持整体风格一致

配色方案01

03

保持图标的风格一致

图标选择

02

统一字体和样式

排版风格



易懂易懂

简单明了简单明了

不过度复杂不过度复杂

作用作用

强化观点强化观点

提供数据支持提供数据支持

  

  

图表利用

清晰清晰

表达信息准确表达信息准确

避免造成歧义避免造成歧义



总结

简洁、重点、视觉

一致、图表利用

设计原则

运用不同原则提升

PPT效果

实践

吸引观众注意、提

高信息传达效果

效果
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第3章 PPT内容规划

 



组织内容

重要性01

03

制定

内容框架

02

分段

示范



排版规范排版规范

美观美观

使用元素使用元素

标题标题

段落段落

  

  

文字内容

编排与呈现编排与呈现

文字内容文字内容



图片选择图片选择

分析分析PPTPPT中图片的选择和中图片的选择和
运用，提示学生如何选择运用，提示学生如何选择
高质量、符合主题的图片，高质量、符合主题的图片，
展示图片对展示图片对PPTPPT内容表现内容表现
力的提升力的提升

 



多媒体元素

PPT中

多媒体丰富性

合理

运用音频

拓展效果

视频元素

 

 



PPT设计

PPT

设计原则

展示

技巧

视觉效果

布局配色
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