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我们人类的诞生、发展一直到今天，亘古不变的生活方式，就是群居。然而，

每一个人都是一个独立的个体，有各自的思想，各自的性格等，所以在我们相处

的过程中，不免有一些个体会受到群体的孤立，在我们城市小学的学生当中这类

个体显著存在，我认为这样的个体儿童需要受到关注，所以我把我把这一类儿童

叫做“受孤立儿童”。受到孤立这样一种人际关系势必会对儿童的心理以及学习

甚至生活带来影响，这是不容忽视的，所以本研究着眼于通过对大理一小几个受

孤立的学生进行调查、访问，进而提出相应对策，希望可以帮助受孤立的儿童融

入集体。通过观察了解，我将受孤立儿童分为两类，第一类是“嫌弃型”儿童，

第二类是“孤立型”儿童，而这两类儿童被孤立的原因都与学习成绩有关，我将

围绕这两类儿童以及其受孤立的原因来进行论文撰写。
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ABSTRACT
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Since the birth and development of human beings, the eternal way of life is to live in 

groups. However, everyone is an independent individual, with their own thoughts and 

personalities, so in the process of our getting along, there are inevitably some people 

who experience the isolation of groups. Among the students in our city's primary 

schools, such individuals exist significantly. I think such individual children need 

attention, so I call this kind of children "isolated children". This kind of interpersonal 

relationship is bound to have an impact on children's psychology, learning and even 

life, which cannot be ignored. Therefore, this study focuses on the investigation and 

interview of a few isolated students in Dali, and then puts forward corresponding 

countermeasures, hoping to help the isolated children integrate into the collective. 

Through observation, I will divide the orphaned children into two categories, the first 

one is "disliked" children, the second one is "isolated" children, and the reasons for 

these two categories of children being isolated are related to their academic 

achievements. I will write papers around these two categories of children and the 

reasons for their isolation.
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一、绪论

（一）研究缘由

1、时代背景

自几百万年前，人类的形成、发展到今天，人类都是以群居的方式生活在一

起，因此每个人日常生活中必不可少的，就是社交。从幼儿园，到小学，到中学，

到高中，到大学，最后到进入社会参加工作，人们很大一部分时间，都是在集体

中度过的。只要我们在世界上生存一天，就必不可少的要接触各类群体。然而在

集体中，不是所有人都能够被集体所接纳，有些人总是会因为各种各样的原因，

被人们孤立，被大家排挤，这种情况在孩童中更明显。

2、教育因素

如今，在小学校园中，被孤立的现象是很明显的，这会给孩子的心理、学习

甚至生活带来不可磨灭的影响。心理上，会留下阴影，会想逃避，会感觉到孤立

无助，严重一点的，可能会导致抑郁或者自闭。学习上，孩子会想逃避校园生活，

以至于课业跟不上，接着就会导致成绩只在中下等。在生活中，形成了“没有人

会帮助我”“他们都不喜欢我”这类思想的孩子，在生活中也是孤身一人，有可

能会拒绝别人的帮助，他们习惯了自己一个人；而有的孩子，则会做一些过激的

行为来引起别人的注意，这些事或大或小，或真或假，也有可能会给家庭甚至社

会带来影响。

然而，对于这些学生，我们不能置之不理，他们不但享有义务教育的权利，

而且每一个孩子都是祖国的花朵，是每个家庭的希望，所以我们应该对他们给予

更多的关注和关怀。

3、地域因素

大理全称为大理白族自治州，位于云南省西部，从全国来看，属于三线或四

线城市。在这样商业没有其他地方发达的地区，有的家庭要维持生计，父母会选

择去外省打工挣钱，自己的孩子就交给爷爷奶奶，外公外婆或者其他亲属照顾。

由此，有的孩子可能会因为从小缺失父母的陪伴，在心灵上对和父母感情的缺失，
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内

容。如要下载或阅读全文，请访问：
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