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    关于环保的心得体会 篇 1 

　　举世瞩目的第 29届北京奥运会主张科技奥运、绿色奥运、人文

奥运，由此可见;拥有一个好的环境是全世界人民的共同愿望。

　　我们中国是一个发展中的大国，能源消耗太大了，比方说如果

频繁的开关节能灯，每开关一次就相当于用了三个小时的电。再比

如，我们平常用的卫生纸、餐巾纸等大部分是用木头做的，有的人

无所顾忌的乱用卫生纸，导致我国的木材大量减少，还有，就是我

们在饭店里吃饭用的一次性筷子也是用木头做的，浪费惊人。我国

的树木被大量砍伐，森林植被被严重破坏，所以导致了那么多的沙

尘暴和全球沙漠地带逐渐增加。如果我们人类再不环保，受害的将

是我们人类自己。



　　环保，人人有责。要改善我们的生活环境，必须从自己做起，

从身边的每一件小事做起。有的人不讲公德，在大街上随地吐痰，

看起来不是什么大事，但是，一口浓痰里至少有上百亿个细菌，细

菌扩散到别处，很有可能将疾病传染给别人，你说这多不文明。有

的人乱丢垃圾，既不文明，又不环保，而且，还要浪费环卫工人大

量的劳动，那真是太对不起环卫工人了。环保，其实我们都能做。

比如看到水龙头在滴水，你是否及时去关上?在公共场所水果皮和雪

糕纸，你是否扔到了垃圾箱里?……让我们一起环保，以身作则。请

大家牢记，我们只有一个地球，我们不能破坏它。让我们携起手来，

从现在做起，从我做起，重新建设一个绿色地球。让我们一起环保，

保护这个美丽壮观的地球母亲吧!
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　　最近，学校举行“绿色环保”的活动，让绿色走进我们每一个

教室。

　　班级是我家，绿色靠大家。瞧，周老师的讲台桌子上早已放满

了植物，成了临时的“小花园”。这些植物可都是同学们从家里带

来的呢!你看，这长着绿油油的圆叶子的是绿萝，那长满像红点点一

样的小花苞的是费炫同学带来的海棠花，还有那像利剑一样又尖又

硬的是赵韵雯同学带来的芦荟……这些五颜六色的植物们把教室装

扮成了温馨的“绿色家园”。



　　在这些数不清的植物中，我最喜欢的是瓜叶菊、海棠和吊兰。

这瓜叶菊的小花是紫红色的，就像是满天的紫星星，闪烁着诱人的

光芒。仔细一瞧，那紫红色的小花又像是小太阳，在绿油油的叶子

上张开了笑脸，美丽极了。那瓜叶菊的叶子就像是西瓜的绿叶，衬

托着数不清的小菊花，显得更加美丽了，难怪叫瓜叶菊了呢!那海棠

花，横竖交叉的树枝上长满了红色的小花苞，大的，小的，就像是

形态各异的小灯笼挂在树枝上，那些已在细叶中绽放光彩的几朵花

儿亭亭玉立，像是羞答答的小姑娘想要轻声的对我说话。还有那碧

绿的吊兰，一条条细细长长的绿叶像外弯曲，十分茂盛，就像是一

位美丽姑娘的长发。

　　看到这些令人眼花潦乱的植物后，有的同学会挠挠脑袋，疑惑

的问：“我是不是来错地方了呢?”我则会自豪的回答：“你没有走

错，这就是我们美丽的教室。”
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　　花用美丽装扮世界，我们用行动美化世界！

　　周末，我和父母去了鼓山。登山时，一群戴着红帽子、系着红

腰带的孩子在走道上忙碌着。他们看起来和我一样大，但是“装备

很好”：左手拿着竹夹，右手拿着塑料袋，猫在腰间，眼睛好像在

寻找什么。我走上前，专注地看着。他们把散落在周围的垃圾认真

地放进袋子里。一夹一放的房间，石阶上的垃圾越来越少。他们这

么辛苦，难道是利用周末捡塑料瓶赚钱？好奇心驱使我去发现。



　　我走到他们面前，把饮料瓶递给一个满头大汗的小男孩。这时

旁边一个短发女生举手塞了一张红色传单到我手里。我仔细看了一

遍，他们身上的红布条上写着三个醒目的“志愿者”字，引起了我

的注意。



　　就在我疑惑的时候，妈妈悄悄的来找我。我抬起小脑袋问：

“妈妈，什么是志愿者？”妈妈笑着说：“志愿者，就像你现在看

到的孩子，他们自愿利用休息时间来这里宣传环保知识，用行动保

护环境，没有任何物质奖励。”听了妈妈的话，看着它们在山路间

来回穿梭，我突然意识到，敬佩油然而生。不知不觉中，我和父母

加入了这个有意义的公益活动，小心翼翼地清理着山路之间留下的

每一个“垃圾”。

　　为了保护我们的家园和我们共同的地球，从现在开始，从我做

起。我要给在山里忙碌的“环保小卫士”一个大大的赞。
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　　当今的世界环境面临着严重的威胁，各种环境问题层出不穷，

环境污染使地球村未来堪忧，由于环境污染带来的问题主要有：

　　（一）全球气候变暖由于人口的增加和人类生产活动的规模越

来越大，向大气释放的二氧化碳，甲烷、一氧化二氮、氯氟碳化合

物、四氯化碳、一氧化碳等温室气体不断增加，导致大气的组成发

生变化，破坏臭氧层。气候逐渐变暖。冰川融化，海平面升高。全

球变暖使气候反常，易造成旱涝灾害。

　　（二）生物多样性减少随着生存环境的恶化，一些物种逐渐消

失。现今，世界上每年至少有 5万种生物物种灭绝，平均每天灭绝



的物种达 140个，估计到 21世纪初，全世界野生生物的损失可达其

总数的 15%~30%。



　　（四）酸雨蔓延酸雨对人类环境的影响是多方面的。酸雨降落

到河流、湖泊中，会妨碍水中鱼、虾的成长；酸雨还导致土壤酸化，

破坏土壤的营养，使土壤贫脊化，危害植物的生长，造成作物减产，

危害森林的生长。此外，酸雨还腐蚀建筑材料。

　　（五）森林锐减在今天的地球上，我们的绿色屏障——森林正

以平均每年 4000平方公里的速度消失。森林的减少使其涵养水源的

功能受到破坏，造成了物种的减少和水土流失，对二氧化碳的吸收

减少进而又加剧了温室效应。

　　（六）土地荒漠化全球陆地面积占 60%，其中沙漠和沙漠化面

积 29%。每年有 600万公顷的土地变成沙漠。经济损失每年 423亿

美元。人类文明的摇篮底格里斯河、幼发拉底河流域，由沃土变成

荒漠。

　　（七）大气污染大气污染的主要因子为悬浮颗粒物、一氧化碳、

臭氧、二氧化碳、氮氧化物、铅等。大气污染导致每年有 30—70万

人因烟尘污染提前死亡，2500万的儿童患慢性喉炎，400—700万的

农村妇女儿童受害。

　　（八）水污染水是我们日常最需要，也上接触最多的物质之一，

然而就是水如今也成了危险品



　　（九）海洋污染人类活动使近海区的氮和磷增加 50%—200%；

过量营养物导致沿海藻类大量生长。海洋污染导致赤潮频繁发生，

破坏了红树林、珊瑚礁、海草，使近海鱼虾锐减，渔业损失惨重。



　　（十）危险性废物越境转移危险性废物是指除放射性废物以外，

具有化学活性或毒性、爆炸性、腐蚀性和其他对人类生存环境存在

有害特性的废物。其数量和浓度较高，可能造成或导致人类死亡率

上升，或引起严重的难以治愈疾病或致残的废物。

　　面对这些环境问题，我们应从实际出发，在生活中做到节能环

保。我们能做的就是从自己、从家庭、从学校扩大环保意识的范围。

至今，各种环保节能的政策及措施都已成为我们耳熟能详的文明生

活发展趋势，然而我们对其真正深入了解认识了吗？我们的日常工

作和生活中是否真正的做到了呢？节能环保需要我们真正的从实际

生活中去改善，去实践，从身边的每一件事情开始做起：

　　一、从家庭用电开始，节约每一度电，杜绝家家电污染。

　　二、全家动员，全面加强环保节能的思想认识。

　　三、节约生活中的每一滴水，努力减少水污染。

　　四、节约每一张纸，使用再生纸和节约用纸，保护森林资源。

　　五、节约每一升油，减少空气污染源。

　　六、每个家庭都应节约每一粒粮食，养成勤俭节约的好习惯。

　　七、少用一次性制品，保护地球环境和生态平衡。

　　八、自备购物袋，减少白色污染。



　　每一个家庭，对社会发展及人类进步起着不可替代的推动作用，

是我们社会发展的主要力量支柱。因此，我们更应该提高家庭的综

合素质，切实了解节能环保的现实意义和重大作用，将每个家庭成

员组织起来，牢牢抱成一团，从生活的方方面面着手去认识，去改

进，将节能环保的主题落到实处。良好的生活和工作环境是我们人

类赖以生存的条件，保护环境就是保护我们自己。面对地球生态环

境日益恶化、资源日益短缺的现实，我们应该清醒地认识到：拯救

地球、保护环境、节约能源，是我们共同的责任。家庭节能环保和

我们的生活息息相关，而且很容易进行，做好家庭的节能环保工作，

不仅节约了资源，也为家庭节约了一定开支，一举两得。
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　　地球是生命的摇篮，是我们共有的家园。地球有水，空气和适

宜的温度，有各种生物，成为适应人类生存和繁衍的环境。森林和

自然界其他绿色植物，都是二氧气碳的消耗者生产者。通常一公顷

阔叶林一天可以消耗 1000 千克的二氧化碳，排放出 730 千克的氧化。

这对于保护空气的清新有着十分重要的意义。当雨季来临时，大雨

倾盆。



　　有树木的地方，雨水首先落到树叶上，不会直接落到地面。树

叶和枝条能够截住 25%的雨水，使这部分雨水慢慢滴到地上。没有

被树叶和枝条留住雨水，落到了森林中的枯枝叶上，这些枝叶像一

层海绵铺在地面上，吸收了 15%的雨水，还有 35%的水渗到了土壤里，

只有 25%的水流出森林。地面上有森林，大雨时，就削减了水灾，

我国一九九八年特大洪灾的原因是什么呢?森林减少是其中的一个主

要原因。

　　水灾不仅给人们的生命财产带来了巨大损失，另一方面，它也

造成了水土的流失，有人做过试验，得到一组数据，暴雨直接打在

裸露的地面上，每公顷土地每年溅起的土壤是 200 吨;如果种上庄稼，

则只能测起 20吨;如果是草地，那就少得多，只能测起 0。1吨，几

乎溅不起土壤。从 200吨减到 0。1吨，这是多么大的差别。这组数

据生动地表明了，土壤需要保护，而最好的保护伞是森林。

　　现在人们的生活水平提高了，用完就扔的习惯进入了人们的生

活。扔，扔，扔，于是被扔掉的东西成了垃圾。把各种垃圾集中起

来，其数量之大是令人难以想像的。

　　我国第一大城市上海，每日产生生活垃圾 8000吨，建筑垃圾

3000吨，工作废物 22000吨。一年的垃圾堆积起来，按体积算，相

当于 360幢 12层的高楼。人类的生存环境遭到破坏，日益恶化，大

气、水、土壤被严重污染，自然界和生态平衡受到严重影响，自然

资源也受到难以弥补的损失。环境的这些变化，都无一例外地威胁



着人类的生存和发展。人类应该行动起来，保护环境，保持生态平

衡，爱环保，一起来保护我们共有的家园。
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　　地球，她是人类的母亲，她是人类生活的起源，她无私地抚育

着我们，使我们能在这个得天无厚的星球里生活，地球有着取之不

尽的资源。

　　从浩瀚太空，遥望地球，地球就像一个白里透蓝的玻璃球。蔚

蓝的海洋，褐色的陆地，绿色的森林、草原，银线般闪闪发亮的河

流，朵朵的云漂浮在上空，流出一幅幅清丽而柔和的画卷。地球的

美丽而柔和的画倦，地球是美丽的星球，地球的美丽并不是仅仅在

于它拥有这份罕见的蓝色，更在于它用几十年亿年的时间孕育了绿

色的生命，地球迄今为止。地球是我们发现唯一拥有生命的星球，

地球因生命而孤独，地球也因生命而美丽。

　　然而，随着现代人类科学技术和经济的空前发展地球——我们

赖以生存的家园，也在人类征服和改造自然环境的过程中，遭受到

了空前的戕害，漫漫黄沙代替了莽莽林海，曾经孕育灿烂古文化的

江河经常变成干涸的河床，原本瑰丽的风景湮没为荒野，还有地下

水位下降，气候变暖，冰川融化，大气污染，臭氧层空洞，破坏性

风暴增增多，海平面升高，生物种类锐减……在长期掠夺资源后，

地球其及居民好像进入一个高风险的地区，在危险的地方，全球性

变暖，气候和土壤、河流及海洋的污染处处威胁着人们，水和森林

等自然资源的生存还不以说明问题吗?大量的垃圾在不断产生，环境

日益恶化的警钟早已敲响了，但是，对于环境恶化进程的遏止仍显

得过于无力，尽管大自然已向人类亮起红灯。



　　人类赖以生存的地球是一个自然、社会、经济、文化等多因素

构成的复合系统，地球不仅属于我们人类，相反，我们人类属于地

球，我们人类和其他生物都在一个家园中，但是，近 20__年来，地

球上有 106种哺乳动物和 127种鸟类灭绝，濒临灭绝的哺乳动物就

有 406种，鸟类 593种，爬行动物 209种，鱼类 242种，天呀!这是

一个多么令人吃惊的数目。

　　绿色的地球是我们人类不息载体，只有人与自然协调发展，才

能共同拥有美好的明天。如果人类真的自觉去植树造林，保护环境，

那就不会有植树节，世界环境保护环境日，世界禁烟日等等节日，

这些都告诫我们要保护环境，古言说得好：“地力之生物有大数，

人力之成物有大限，取之有度，用之有节。则常足，取之无度，用

之无节，则常不足。”但是几百年后的现代文明却使我们绿色的星

球日渐披黄蒙黑，黯然失色。

　　来吧，让我们一起来保护我们这个美丽而脆弱的地球吧!因为，

只有人类的心灵才能够知足这份美丽，善待地球——人类唯一的星

球，我们别无选择。
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　　20__年环境日主题为“美丽中国，我是行动者”。在第__个日

世界环境日来临之际，__区开展了形式多样、内容丰富的环保教育

活动。



　　广泛宣传，增强环保意识。各校园通过国旗下讲话，向全校师

生宣读保护环境倡议书，来引导广大师生关心身边环境，关注地球

生态环境，支持和参与节能减排，尊重自然，顺应自然，保护自然，

像爱护眼睛一样爱护生态环境，像对待生命一样对待生态环境，加

快形成绿色生产方式和生活方式，使我们国家天更蓝、山更绿、水

更清、环境更优美，让绿水青山就是金山银山的理念在祖国大地上

更加充分地展示出来。

　　加强管理，养成生态习惯。通过“我为减碳做什么”红领巾广

播，开展“传播绿色文明倡导低碳生活”征文比赛，“保护环境、

从我做起”主题班队会，让同学们“要过低碳生活”，如不扔垃圾，

珍惜一粒粮、一滴水、一度电、一张纸等衣食住行的小事入手，尽

量少使用一次性的筷子、牙刷、塑料袋和纸杯等。”引导学生养成

勤俭节约、低碳环保的行为习惯，树立生态文明意识，形成文明绿

色的生活方式。同时，学校还把此活动延伸到社会与广大家庭中，

特别要求学生回家向家长和村民宣传，不仅要使自己成为环境保护

的实践者，还要成为环境保护的宣传者。



　　主题活动，践行生态文明。结合省级文明城创建，在校园里开

展“弯腰净校园”活动，自觉保持校园的整洁;在社区开展“创文我

行动”系列宣传教育活动。通过清理街道“牛皮癣”、捡拾白色垃

圾、向游人发放倡议书等活动，从自己做起，从现在做起，形成崇

尚节约、绿色低碳的文明风尚。共同履行环保责任，呵护环境质量，

共建美丽家园，共同来保护我们的地球。
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　　只要我们每个人都行动起来，就一定能拯救我们生存的家园—

—地球。节约用电，保护资源，减少污染。

　　电是我们每一位小学生每天都会接触到的，也是我们每天学习

生活都离不开的，但是现在消耗惊人。所以用电时的一举一动，都

要从节约出发。

　　在我国，发电主要靠燃煤，而地球上的煤是有限的。按现在的

耗用速度，全球的煤将在 250年内消耗。到那之后，我们将无任何

煤留给我们的后代。

　　节约用电，就是节约煤，也更是直接为减少大气污染做贡献。

因为酸雨是因煤炭燃烧形成的，它能强烈的腐蚀建筑物，并能使土

壤和水质酸化，导致粮食减产，草木鱼虾死亡。据计算，我国仅西

南，华南酸雨造成的经济损失，每年就达 140亿万元。



　　节约用电，能够减缓地球变暖。由于煤碳燃烧排放的大量二氧

化碳，像一个罩子一样阻隔地面的热量向天空外散发，产生了温室

效应，如果地球温度升高，会引起干旱或洪水，还会使冰山融化。

如果地球上的冰山全部融化，海拔较低的国家和岛屿就会消失。



　　生活在今天的我们，是肯定要迈入下一个世纪的，他们很多都

为全球日益变暖而脆弱。有一所学校的儿童发誓要让自己所居住的

社区中造成温室效应的有害气体减少 10%。他们换上节能灯，拒绝

用空调，放弃用汽车，选用自行车。经过 7个月的努力，他们已达

到了目标。

　　转眼间，我们又快要进入美丽的六月了，这是植树造林，绿化

国家的大好时机，为了创造良好的绿色家园，保护好生态环境，我

建议同学们：

　　热爱大自然，爱护花草树木，保护珍惜动物，开展植树护绿活

动。

　　积极宣传环保，把环保意识带给千家万户。
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　　“绿色环保”这个永恒不变的话题，让我们更能了解到环境保

护的重要性。

　　绿色环保是让我们幸福地生活在清洁的环境中，然而，我们身

边的环境在恶化如果我们再不敲响警钟的话，那么，我们的祖国将

会在我们的手中一片狼藉!绿色环保从我做起。我的爸爸以前上班总

是开他的私家车，听了我的劝告，要保护环境，他从现在开始骑自

行车了，他觉得这不仅锻炼了他的身体，还为绿色环保出了一份力。



　　我的妈妈也开始为绿色环保做出贡献了。以前她去菜市场买菜，

她都用塑料袋，经过电视上小区绿色环保的宣传，她懂得了绿色环

保是可持续的，是为了我们能够拥有更好的环境。为了我们生活得

更健康，所以妈妈从那一刻开始，每天去菜市场都带着自己的菜篮

子，而不是塑料袋。

　　作为一名新时代的初中生，我也要响应绿色环保的号召，我以

前在学校都是用一次性的筷子，但现在我会自己带筷子来学校。我

认为，这虽然是一件小事，但我尽了我应尽的责任。

　　幸福的生活让神州大地上的每一个人都洋溢的幸福的笑容，丰

富的物产，悠久的历史，高尚的品质，情节的环境。如今，环境被

污染了，绿色环保从我做起，让我们一起保护环境吧!
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　　相信“环保”这个词对大家来说并不陌生。环保环保，意思就

是环境保护，大到改变全球变暖的问题，小到爱护每一棵花草树木，

这些都是环保。如今，我们共同的家园——地球，已不如昨日一般

美丽：人们大量乱砍滥伐，树木苍翠、飞禽走兽的生机勃勃早已不

复存在，取而代之的是大城市的喧嚣;人们不断污染珍贵的水资源，

我们已无法分享到鱼翔浅底、水流湍急的乐趣……



　　面对这些惊人的变化，我们怎能袖手旁观?面临将要到来的第六

次生物大灭绝，我们人类应当反思一下，15%的哺乳动物和 12%的鸟

类的即将灭绝是否与我们肆意改造大自然有关呢?我们现在所利用的

资源是前人给的，也是从子孙后代那儿借来的。为了地球的明天，

为了重现昔日的美丽，我们应当采取一定措施。也许有些同学会问，

我们该如何去做?其实，环保就在你身边，下面，我就来设计一下具

体的实施方案：

　　1、作为现实生活中的每一个普通人，虽然不可能都直接从事环

保工作，但我们完全可以从小事做起，从我做起。当看到洗手间的

水龙头在滴水，看到房间里开着无人灯，无人扇时，是不是能够及

时关上呢?当电池用完后能否分类收藏处理而不是随手扔掉呢?当购

物时能否自觉不使用超薄塑料袋呢?……一件件小事虽然都很不起眼，

但却体现我们究竟具备了多少环保意识。

　　2、指出破坏环境的行为。如果同学们看到有人对环境加以破坏、

浪费资源，应该及时告诉他，帮助他改正错误。假如遇到了同学们

不能处理的情况，可以向老师或领导汇报，和大家一起制止这种行

为。

　　3、在合适的地方摆放标语。在公园里，草地上的标语写着“足

下留情，春意更浓”，让人会心一笑，绕道而行;在水池前，一句

“拧紧水龙头，只需一秒钟”令人不由自主地关紧了水龙头……我



建议同学们多多设计环保标语，时刻提醒他人要保护环境，珍惜资

源，让周围的人也加入环保的行列。



　　4、多多参加公益活动。如今，各小区和街道都举办了环保活动，

同学们一定要踊跃参加，为环保事业做一些力所能及的事：打扫街

道卫生、在郊外植树等等。

　　同学们，想想吧!常外有近 3千名学生，如果每人每天做一件对

环保有益的事，一周就是 2万件，一个月就是 8万件，那么我们周

围的环境就会发生巨大变化。放眼望去，不仅我们，无数的环保人

士也正在积极行动着，相信不久的将来，我们的家园就会焕然一新：

空气干净清新，河水清澈见底，森林茂密葱茏，人和自然达到和谐

平衡……
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　　近几年，随着全球气温普遍升高，一些科学家开始呼吁人们尽

量的减少温室气体的排放，但是效果并不明显，原因有很多。

　　也是近几年，中国的经济蓬勃发展，尤其是人们的生活水平有

了很大的提高，从我们自己身上都有所体现。比如人们的消费水平，

以及生活的条件都有很大改变。像买一些“大件”如汽车，房子等

等，人们的消费速度都是非常快的。这体现了国家的繁荣于富强。



　　但是，从全球的角度来看，人们消费这些东西的价值越是贵重，

那么这件产品带来的影响越是史料不及的。就拿汽车来说，当我们

都为拥有一辆属于自己的汽车而高兴的同时，我们何曾想过汽车给

我们带来方便的同时，也在不断的影响着环境。而且，环境在不断

的恶化，这样的情况已经出现了，而且不只是影响了一个地区。全

球范围内，都有所波及。中国南方连年下雨，北方连年干旱。美国

冬季暴雪，夏季暴雨。印度，巴西还有欧洲一些地区也是反常季节

突发。更加让人反省的是全球气温持续升高，使得两极的冰川正在

以惊人的速度融化，而且陆地的淡水湖泊也在消失。

　　环境不断的恶化，而人们还没有加强自己的环保意识，我想再

过几十年，地球真的就会像美国电影《后天》中所描述的那样!我想

人类是不愿看到那样的景象真的发生，但是，人类还是再继续破坏

地球上的环境的话，我想，真的会有那样的一天来临的!

　　希望我们爱护我们赖以生存的地球，爱护我们生活的环境!人人

都要保护自己的家圆!
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　　欢迎来到 G20，努力做环保小卫士。当然，作为一个少先队员，

我也不例外。我觉得保护环境要从小事做起，从自己做起，积极带

动身边的人。



　　在一个凉爽的早晨，鸟儿们唱着欢快的歌曲，不时有几只野鸽

在远处咕咕叫。我和妈妈早早起床，一手戴上手套，一手拎着垃圾

袋，准备每周一次的垃圾收集。



　　社区里扔了很多垃圾。在草坪上，在木桥上，在小溪上，在雕

塑上。看到这么多垃圾我有点义愤填膺。小区是我家，卫生靠大家。

怎么可以随意扔那么多垃圾桶？有相当多种垃圾，烟头，纸巾，牛

奶盒，塑料袋。其中，最多的就是烟头。这里我还要说一句，“吸

烟有害健康。为了家人和自己，请少抽烟。”当然喷出的烟雾也会

对他人造成二次伤害。如果扔出的烟头碰到可燃物，后果不堪设想。

所以，还是不要在公共场所吸烟为好，尽量少吸烟，正常生活中不

要吸烟。

　　走了一路，拿起满满一包功夫。我们打扫的草坪变得更绿了，

路面也更干净了。看着干净整洁的环境，心情越来越好。我相信没

有人不喜欢干净。所以为了我们的地球母亲，我们要一起努力，从

身边做起，从小事做起，放出白云和气球，建造绿色的‘树型建

筑’，让明天和未来都能生活在珍妮弗的环境中！

　　保护环境是每个人的责任。让我们一起努力，把我们的家建成

一个绿色的家，一个天然的氧吧。少抽烟，少开车，多运动，保持

健康，都是环保专家，欢迎 G20峰会！
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　　“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，

从而减低二氧化碳的排放量。“低碳生活”是个新概念，提出的却

是世界可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而对未来产

生的担忧，人类意识到生产和消费过程中出现的过量碳排放是形成

气候问题的重要因素之一，因而要减少碳排放就要相应优化和约束

某些消费和生产活动。所以低碳”是一种生活习惯，是一种自然而

然的去节约身边各种资源的习惯，只要你愿意主动去约束自己，改

善自己的生活习惯，你就可以成为低碳一族、环保达人。

　　低碳生活，对于我们普通人来说是一种态度，而不是能力，我

们应该积极提倡并去实践低碳生活。

　　减碳是每个人的责任。20__年 12月 26日江西三江湖可持续发

展促进会联合共青团南昌工程学院委员会，共同举办“低碳环保，

绿色出行”系列活动之争做绿色达人。通过这个活动，让我明白其

实低碳环保要从身边做起。

　　原以为，二氧化碳只有汽车尾气、煤炭燃烧这些大功能的排放，

其实生活中处处都有微弱的“碳”在侵害着我们的生活和地球。所

以从衣、食、住、用、行都可体现低碳生活。比如养成随手关闭电

源的习惯;空调尽量少用;用步行来代替交通工具;将生活中的一些能

量消耗尽的可能降到最低的状态，把罪魁祸首的二氧化碳排放量降

至最低限度。可是光说不做可不行，我们还要用实际行动表现出来。



但这“低碳”生活究竟要怎么“低”?下面是我总结的一些低碳小窍

门：

　　(一)夏天，我们在家用空调时，不要频繁的开启，用了几个小

时后，就关掉，再开电风扇。这样就能省 50%的电。



　　(二)在冰箱内存放食物时，食物的量以占容积的 80%为宜，用

数个塑料盒盛水制冰后放入冷藏室，这样能延长停机时间、减少开

机时间，更节电。

　　(三)用微波炉加工食品时，在食品上加层无毒塑料膜或盖上盖

子，这样被加工食品水分不易蒸发，食品味道好又省电。

　　(四)开车时尽量避免突然变速，选择合适档位，避免低档跑高

速;定期更换机油，轮胎气压要适当和少开空调。

　　(五)我们在家用洗衣机洗衣服时，用同样长的洗涤周期，但

“柔化”模式比“标准”模式叶轮换向次数多，电机启动电流是额

定电流的 5—7倍，所以，用“标准”模式洗衣服，更省电。

　　其实，我觉得“低碳”并不神秘，它就在我们身边。只要平时

生活习惯稍微注意一点，每个人都可以做到“低碳”。

　　提倡低碳生活，是我们每个人义不容辞的责任，让我们积极行

动起来，为拯救地球，为人类健康、和美生活作出努力，创造一个

处处青山绿水、鸟语花香的美好家园。
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　　今天，我们看见窗外的大树棵棵参天，透碧，感觉十分舒服。

可是，盛夏时节，不知从何处竟飘来一片片黄叶，我一惊，沉思起

一个问题来——



　　20__年诺贝尔和平奖得主为什么是种植了 3000万棵树苗的马塔

伊博士?环保与和平这两个风马牛不相及的观念为何拼到了一块?回

想一下现代的环境，便不难理解。

　　墨西哥海湾漏油事件，使海洋污染严重，石油损失过大。这一

个事件会对未来造成什么影响呢?现代都已经有如此激烈的“抢油

战”，更别说到了未来石油可能耗尽的日子，到那时，为了几克石

油，难道没有可能会引起各国大打出手吗?从这里看，环保的确等于

和平。

　　自古以来，人类都在为土地而战，到今天，土地沙化使人类的

居住空间越来越小，为土地而战的可能性越来越大，而人类却依然

不爱护脚下残留的那一块干黄的土地，依然不重视环保。张牙舞爪

的沙尘暴风靡全球，而土地闻“风”丧胆，不断沙化。在未来，战

争可能就是为了争夺一块净土而引起的。从这个方面来看，环保等

于和平。

　　世界人口在暴涨!如今早已弃 60亿不归，正在向不远的未来突

破 80亿而努力。计划生育挡不住这股“洪流”，人均占有资源份数

越来越多，每一份的东西却越来越少，贫困的地球再也无力支撑人

类的“货款单”，世界资源数量正在疯狂地下降。总有一天，地球

会不堪重负。那时，人类一定会为了资源大打出手，最后的结局只

有灭亡。所以说，环保等于和平。



　　让我们来保护环境吧!为了让家园更宁静，为了让和平永驻人间

——
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　　6月 5日是一年一度的世界环境日。我国今年世界环境日的主

题是“低碳减排·绿色生活”，旨在倡导公众践行绿色消费，积极

推进生态文明建设，努力实现清洁发展、安全发展、绿色发展和可

持续发展。

　　随着现代中国的不断崛起和发展，我们国家的经济逐渐强大起

来，我们人民生活水平得到很大的体高。可是在经济发展中我们国

家同样出现了很多的问题，其中最致命的就是我们的环境保护问题，

这已经是严重影响我们国家继续发展的重要原因。为了帮助人们更

多的了解环境保护的知识，让人们在生活中更多的注意环境保护，

养成良好的环境保护习惯，对我们的国家有莫大的帮助。

　　通过前一段时间对环保问题的培训，我知道了所谓“低碳生

活”。就是把生活作息时间所耗用的能量要尽量减少，从而减低二

氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们这些普通人来说是一种生活

态度。也成为人们推进潮流的新方式。它给我们提出的是一个愿不

愿意和大家共创造低碳生活的问题。我们应该积极提倡并去实践低

碳生活，从身边的点滴事做起。

　　1、及时关电脑



　　统计数据显示，家庭中 75%的用电都耗在使电视、电脑和音响

等保持待机状态上。平均一台台式电脑每天耗电 60至 250瓦。如果

一台电脑每天使用 4小时，其他时间关闭，那么每年能节省约 500

元人民币，且能减少 83%的二氧化碳排放量。

　　2、多乘公交车

　　交通产生的二氧化碳占温室气体排放量 30%以上，减少此类排

放量的办法之一是:乘坐公交车。美国公共交通联合会称，公共交通

每年节省近 53亿升天然气，这意味着能减少 150万吨二氧化碳排放

量。

　　3、选择小房子

　　人们都向往大房子，但大房子在无形中会增加碳的排放量，还

需要更多的能量来加热和制冷，就拿暖气供应来说，大房子需要消

耗大量的能源来维持温度。房子越大，对环境的影响也大，现在美

国每户家庭每年平均要排放 18吨温室气体，要消耗大量的燃料和非

再生能源。

　　4、打开一扇窗

　　我们每年人均排放约 25吨二氧化碳，怎样减少这个数字?有一

些简单有效的方法:打开一扇窗户，取代室内空调;夏天使用空调时，

温度稍微调高几度。数据统计表明，只要所有人把空调调高一度，

全国每年能省下 33亿度电。



　　5、自备购物袋

　　每年全球要消耗超过 5000亿个塑料袋，其中只有不搐 3%可回

收。塑料袋都由聚乙烯制成，掩埋后需上千年时间实现生物递降分

解，期间还要产生有害的温室气体。下次去杂货店的时候，别忘记

自备购物袋。

　　6、种一棵树

　　谈到全球变暖，如果你不了解复杂的碳捕捉(CCS)技术，那也不

必慌张。事实上“捕捉”二氧化碳的能手就是树木本身。要是你嫌

自己种树太麻烦的话，至少可以捐钱给环保组织，让他们代劳。

　　发展是人类社会追求的永恒主题。人类文明的发展，历来是在

不断应对和克服人与人、人与自然、人与社会各种矛盾过程中艰难

前进。由于人与自然矛盾激化，发展遭遇前所未有的阻碍，促使环

境问题认识的觉醒，进而不断探索新的发展路径。特别是在应对国

际金融危机冲击中，许多国家都更加突出“绿色”的理念和内涵，

实施“绿色新政”，以此来谋划后危机时代的发展。人们普遍认识

到，发展绿色经济不仅可以节能减排，而且能够更加有效地利用资

源、扩大市场需求、提供新的就业，是保护环境与发展经济的重要

结合点。推进绿色发展，为环境保护带来了压力和机遇。
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