
外科术后安康教育

1 .手术后返回病房，您的口腔或者鼻腔中有气管插管，他的作用是 

辅助您的呼吸，这会为您带来不适，等您完全清醒后，您要听从 

医生、护士的指令做握手等动作，医生将会为您拔出该插管，给 

您吸上氧气，减轻不适

2 .手术后您的身上有很多条管道，希望您在活动的时候务必加以小

心，防止管道打折，受压，脱开

3 .手术伤口会为您带来一些疼痛，一般都可以耐受，如疼痛明显,

医生会给您药物缓解疼痛





4 .手术后你要进展深呼吸，咳嗽，排痰的锻炼，预防缺氧和肺部并

发症

5 .手术后早期可在床上活动肢体，其活动程度以不感到劳累为准

6 .术后假设有任何不适，及时按呼叫铃通知我们，以免贻误病情
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