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厨艺知识竞赛《厨艺知识竞赛在线测试》模拟考试卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：正常人一般一天要的最少的蛋白质是（   ）A.60

    B.70

    C.70

    D.都不正确

2、单项选择题：防止食品氧化变色的抗氧化剂是（   ）

    A、丁基茴香醚

    B、二丁基羟基甲苯

    C、生育酚

    D、茶多酚

3、单项选择题：霉变甘蔗中毒是指食用了保存不当而霉变的甘蔗引起的急性食物中毒，常发于我国北方地

区的初春季节。霉变甘蔗中的甘蔗节菱孢霉，产生的毒素主要损害人体的（   ）。A.消化系统

    B.中枢神经系统

    C.呼吸系统

    D.内分泌系统

4、单项选择题：下面哪个不能引发贫血症。（   ）

    A、缺铁

    B、缺铜

    C、缺乏维生素 B12

    D、维生素 C

5、问答题：任写出两个关于常见蔬菜的歇后语.

6、单项选择题：下列关于健康膳食的说法中，不正确的是：（   ）A.鱼、禽、蛋和瘦肉均属于动物性食

物，是人类优质蛋白的良好来源

    B.进食量和运动是保持健康体重的两个主要因素，都不可缺少

    C.经常不吃早餐对身体没有影响，午餐要吃好，保证营养充足，晚餐要适量

    D.脂肪是人体能量的重要来源之一，但是脂肪摄入过多是引起肥胖、高血脂等多种慢性疾病的危险因

素之一

7、填空题：打一谜语：弟兄七八个，围着柱子坐，大家一分手，衣服都扯破。（打一蔬菜）（   ）

8、单项选择题：在我国，配制酱油是指在产品中添加了（   ）的酱油。A.比例 50%的香辛料

    B.比例 50%的草菇

    C.比例 50%的酸水解植物蛋白调味液（以全氮计）

评卷人 得分
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    D.比例 50%的酸水解动物蛋白调味液（以全氮计）

9、判断题：健眼的食物有牛奶、羊奶、奶油、小米、核桃、胡萝卜、菠菜、大蒜。

10、单项选择题：食物鉴别鉴别掺入蓖麻油的食用油时静止一段时间后（   ）A.分离食用油在上，蓖麻油

在下

    B.分离蓖麻油在上，食用油在下

    C.不分离没有现象

11、单项选择题：生豆浆对人体有害，是因为大豆中含有的：（   ）A.黄酮

    B.蛋白质

    C.皂苷

    D.多糖

12、单项选择题：热体质，生活在炎热地区，在炎热的夏天宜忌寒凉食物，下列哪种食物属于寒凉食物（   ）

A.豆腐

    B.白菜

    C.枣

    D.花生

13、单项选择题：巧烧自来水水是生命的源泉，饮水安全也与我们息息相关，下列说法正确的是（   ）A.

刚煮沸，就关火

    B.多次煮沸，杀菌效果好

    C.煮沸大约一分钟后关火

14、单项选择题：下列哪项不是人体维生素缺乏的原因（   ）A.摄入不足

    B.人体吸收利用率障碍

    C.人体中存在抗维生素物质

    D.酶活性不高

15、单项选择题：黑木耳的营养价值丰富，有素中之荤、菌中之花的美誉，食用黑木耳有很多好处，但下

列哪种人不宜食用黑木耳（   ）A.癌症病患者

    B.高血压病患者

    C.动脉病患者

    D.虚寒溏泻病患者

16、单项选择题：胡萝卜素与下列哪种调料相克？（   ）A..醋

    B.酱油

    C.糖

    D.味精

17、判断题：凡是维生素人体都不能合成，只能从食物中摄入。

18、判断题：六大营养素是：水、核苷酸、维生素、糖类、脂肪、蛋白质六种营养素。

19、单项选择题：在实施食品分类监管中，对预包装食品重点检查的项目为（   ）A.食品内在质量是否合

格

    B.包装标示是否符合法律法规及标准的要求

    C.是否商标侵权

    D.是否加贴了 QS标志

20、单项选择题：铝制器皿初次使用不宜熬下列哪一种东西（   ）A.水

    B.粥
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 C.肉汤

21、单项选择题：当你吃过螃蟹，下列哪种食物不可食用（   ）A.柿子

    B.精肉

    C.洋葱

    D.豆腐

22、单项选择题：下列哪两种食物在短时间内可以同食？（   ）A.菠菜与豆腐

    B.红薯与猪肉

    C.海鲜与啤酒

    D.牛乳与巧克力

23、判断题：青口袋，红口袋，有人怕，有人爱。（打一蔬菜名）西红柿

24、单项选择题：食品鉴别下列不属于优质酱油特征的是（   ）A.摇晃瓶子看沿瓶壁流下的速度快慢，优

质酱油浓度高流动慢；

    B.瓶底无沉淀物

    C.色泽如墨汁般乌黑，浓重

25、单项选择题：食品保鲜现在家里的冰箱普遍很大，但是很多东西是不能同放的，下列食品组合中，可

以共同储存的是（   ）A.鸡蛋与洋葱

    B.粮食与水果

    C.豆油与土豆

26、单项选择题：减肥是当今热门话题，节食是普遍有效做法。徐女士最近下定决心早餐免了。请问该做

法（   ）A.合理

    B.难说

    C.不支持

    D.以上均不正确

27、判断题：小明的妈妈一次烧菜在牛肉中放了栗子

28、单项选择题：细菌性食物中毒一般在（   ）月份最多见。A.1～2月

    B.2～4月

    C.5～10月

    D.10～12月

29、单项选择题：当你吃过螃蟹，下列哪种食物不可食用（   ）A.柿子

    B.精肉

    C.洋葱

    D.豆腐

30、单项选择题：以味多、味广、味厚、味浓著称是何种菜系（   ）A.湘

    B.川

    C.粤

    D.苏

31、判断题：巧克力糖是高级营养品，对人体发育有好处，儿童少年要常吃

32、单项选择题：生吃（   ）感染广州管圆线虫的潜在危险比较大。A.三文鱼

    B.香蕉

    C.福寿螺

    D.火腿

33、单项选择题：预包装食品的包装标签上标明了许多信息，下列内容中不是必须的为：（   ）A.产品生
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产日期
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    B.保存期

    C.产品标准代号

    D.贮存条件

34、单项选择题：把占城稻推广到江浙和淮河流域种植的是：（   ）A.北宋政府

    B.南宋政府

    C.元朝政府

    D.唐朝政府

35、填空题：早餐、中餐、晚餐的能量分别占总能量的（   ）；（   ）；（   ）为宜。

36、判断题：中国现今有十大菜系

37、判断题：方便面可以用来当主食

38、单项选择题：国家禁用的渔药有（   ）A.漂白粉

    B.二氧化氯

    C.大蒜

    D.已烯雌酚

39、判断题：预防地方性甲状腺肿大最好的方法是食用碘盐。

40、单项选择题：下列疾病与成年人营养不合理无关的是（   ）A．动脉粥样硬化

    B．脚气病

    C．骨质软化病

    D．镰刀型细胞贫血症

41、单项选择题：新鲜果蔬含有丰富的维生素 C，但易于缺乏的营养素有（   ）

    A、蛋白质

    B、微量元素

    C、能量物质

    D、矿物质

42、单项选择题：对初生的婴儿来说，下列哪个不是其必需氨基酸（   ）A.组氨酸

    B.亮氨酸

    C.异亮氨酸

    D.丝氨酸

43、单项选择题：牲畜“口蹄疫”俗称为（   ），是偶蹄兽的一种急性发热性高度接触性的传染病。A.三

号病

    B.四号病

    C.五号病

    D.六号病

44、单项选择题：“尘饭涂羹”中的涂羹是说？（   ）A.用泥浆来作羹汤

    B.用羹汤来作画

 l    C.韭菜

    D.茄子

49、单项选择题：蛋白质在人体内不具有的功能是（   ）A．控制遗传性状

    B．构成骨骼的重要成分

    C．提供能量
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 D．构成酶和抗体

50、单项选择题：霉变甘蔗中毒是指食用了保存不当而霉变的甘蔗引起的急性食物中毒，常发于我国北方

地区的初春季节。霉变甘蔗中的甘蔗节菱孢霉，产生的毒素主要损害人体的（   ）。A.消化系统

    B.中枢神经系统

    C.呼吸系统

    D.内分泌系统

51、单项选择题 l    B.味精不宜食用过频

    C.作馅料时不宜使用味精

    D.炒菜时不宜放入过早

54、填空题：食品包装袋安全标志“QS”下方标有（   ）或质量安全

55、单项选择题：酒文化历史悠久，请问那位国君创造酒池肉林（   ）A.夏启

    B.嬴政

    C.纣王

    D.隋炀帝

56、单项选择题：生吃（   ）感染广州管圆线虫的潜在危险比较大。A.三文鱼

    B.香蕉

    C.福寿螺

    D.火腿

57、单项选择题：在摄入能量得到满足的情况下，膳食中蛋白质提供的能量应占总能量的（   ）A.7%~11%

    B.11%~14%

    C.14%~17%

    D.17%~21%

58、单项选择题：巧烧自来水水是生命的源泉，饮水安全也与我们息息相关，下列说法正确的是（   ）A.

刚煮沸，就关火

    B.多次煮沸，杀菌效果好

    C.煮沸大约一分钟后关火

59、单项选择题：吃水果，虽说益处颇多，但也有许多讲究，下列哪种行为合理（   ）A.晓明经常饭前吃

一水果

    B.大军一次同时食用了黄蟮和狗肉

    C.小红喜欢吃鸡屁股

    D.李广养成了饭前喝一杯蜂蜜

60、单项选择题：储存技巧多家庭喜欢统一大批量购物，但是很多蔬菜即使温度适宜也不宜存放三天以上，

下列哪种蔬菜不宜存放（   ）A.韭菜

    B.马铃薯

    C.洋葱

61、判断题：2010年１月以来，海南豇豆在武汉连续三次被检测出含有禁用农药水胺硫磷，水胺硫磷能通

过食道、皮肤和呼吸道引起中毒。

62、问答题：全球十大垃圾食品有那些？

63、单项选择题：食品配伍夏季到了，很多男士开始喜欢饮用啤酒，但是饮食搭配不当极易引发消化道疾

病或肿瘤，下列哪种食物与啤酒共食可引发疾病（   ）A.熏鱼等烟熏视频

    B.西红柿与卷心菜

    C.大麦茶与绿茶
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64、判断题：完全依赖糖酵解提供能量的细胞是红细胞

65、单项选择题：下列食物中可以和螃蟹一起吃的是？（   ）A.茄子
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    B.地瓜

    C.花生仁

    D.豆腐

66、判断题：平衡膳食是指膳食中营养素的供给既全面、适度，又比例均衡

67、单项选择题：食用方法酱油是家中必备调味品，但是这里的学问也很大，下列说法正确的是（   ）A.

不同用途的酱油卫生指标不同，供佐餐用的可直接入口，卫生指标较好的，也可用于烹调。

    B.供烹调用酱油的，可用于凉拌菜。

    C.酱油的制作工艺大体相同，都是食用，用到哪里无所谓

68、单项选择题：在我国，常见副溶血性弧菌食物中毒的地区是：（   ）A.沿海

    B.内陆

    C.平原

    D.山区

69、单项选择题：有“抗癌之王”的食物是？（   ）A.西红柿

    B.大葱

    C.大蒜

    D.洋葱

70、单项选择题：孕妇多吃含哪种元素的食物很有利于分娩和健康？（   ）A.铁

    B.锌

    C.钙

    D.碘

71、单项选择题：黄曲霉毒素主要污染粮油及其制品，其中最易受到污染的是：（   ）A.小麦

    B.大米

    C.花生和玉米

    D.大豆

72、单项选择题：烹调尝试炸过鱼虾的花生油用来炒菜时，常会影响菜肴的清香，扔掉又未免可惜，这样

应该怎么办呢？（   ）A.将油再次烧开

    B.用此油炸一次茄子，即可使油变得清爽

    C..在油中加入适量的大米，静置，过滤即可

73、单项选择题：最早的食谱书是（   ）A.《西方饮食文化》

    B.《当筷子遇上刀叉》

    C.《食经》

    D.《四大菜系》

74、判断题：人参、蜂王浆、鹿茸是高级营养品，学生常吃有利于生长发育

75、单项选择题：热体质，生活在炎热地区，在炎热的夏天宜忌寒凉食物，下列哪种食物属于寒凉食物（   ）

A.豆腐

    B.白菜

    C.枣

    D.花生

76、判断题：完全依赖糖酵解提供能量的细胞是红细胞

77、单项选择题：下列关于健康膳食的说法中，不正确的是：（   ）A.鱼、禽、蛋和瘦肉均属于动物性食

物，是人类优质蛋白的良好来源

    B.进食量和运动是保持健康体重的两个主要因素，都不可缺少
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    C.经常不吃早餐对身体没有影响，午餐要吃好，保证营养充足，晚餐要适量

    D.脂肪是人体能量的重要来源之一，但是脂肪摄入过多是引起肥胖、高血脂等多种慢性疾病的危险因

素之一

78、单项选择题：缺铁性贫血，使用何种素食更有利于健康（   ）A.菠菜

    B.精肉

    C.大蒜

    D.花生

79、单项选择题：“尘饭涂羹”中的涂羹是说？（   ）A.用泥浆来作羹汤

    B.用羹汤来作画

    C.不干净的羹汤

80、单项选择题：荔枝是人们所喜爱的食物，历来有许多文人雅士提及，有诗一首：罗浮山下四时春，橘

杨梅次第新；日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。是哪一朝代诗人所作。（   ）A.南宋

    B.北宋

    C.唐朝

    D.南唐

81、判断题：生理盲点测定可用于评价 A维生素的营养状况

82、单项选择题：绿色食品、有机食品、无公害农产品标准对产品的要求由高到低依次排列为（   ）。A.

绿色食品、有机食品、无公害食品

    B.有机食品、绿色食品、无公害食品

    C.绿色食品、无公害食品、有机食品

    D.无公害食品、有机食品、绿色食品

83、单项选择题：加工制造的食品分为（   ）种食品。A.33类 541种

    B.31类 535种

    C.28类 525种

    D.33类 523种

84、单项选择题：若同时食用（   ）和羊肉，（   ）中的一些酶可将羊肉中的酵素分解，阻碍消化造成

消化不良、腹胀肚痛等症状。A.苹果、苹果

    B.香蕉、香蕉

    C.西瓜、西瓜

    D.梨、梨

85、判断题：上午 9：00-10：00，下午 3：00-4：00可以吃少量有营养的零食，能补充能量

86、单项选择题：有一道野味菜叫做“清蒸飞龙”，飞龙是指：（   ）A.花尾火鸡

    B.花尾榛鸡

    C.花尾雪鸡

    D.花尾斑鸠

87、判断题：孔夫子吃饭——礼性大。孔夫子崇尚周礼，吃饭也有许多讲究，有很多礼仪。形容某些迂腐

之人讲究正常的礼仪.

88、判断题：巧克力糖是高级营养品，对人体发育有好处，儿童少年要常吃

89、单项选择题：体重为六十千克的成年人体内含钠为（   ）A.117至 140g

    B.77至 100g

    C.47至 70g
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