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  “家家有老人，人人都会老”。不知不觉中，他们的头发开始变得

花白，坚强直挺的背影在岁月中淡去，脚步也变得逐渐缓慢和蹒跚起来。

他们需要的也许并不是物质回报，而是晚辈们深情的问候??在这个特殊

的日子里，让我们真诚体验与长辈间浓浓的亲情。 

  一、活动目的 

  结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各项活动，旨在培养学

生敬重老人、关心老人的`良好品质，让学生懂得“孝敬长辈，尊老敬

老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简单的节日探究活动，让学生

感受、积淀、传承中国的传统文化。 

  二、活动时间 

  x 月 x 日——x 月 x 日 

  三、活动内容 

  活动一：“小鬼当家”亲情回报活动 

  1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：当

父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶做饭或做其他

事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。 



  2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务小技

能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做快乐的、有责任

感的家庭成员。 

  具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业;三、四

年级学生在本次活动后和父母共同完成一次亲子通信，对本次活动进行

简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由班主任收藏，在亲情互动主

题班队会上进行分享和交流。三、四年级每班上交 3份。 

  上交时间：10 月 21 日 

  活动二：“最美夕阳红”节日探究活动 

  农历九月九日为传统的重阳节，在古代，民间在重阳有登高的风俗，

故重阳节又叫“登高节”。在这一天，人们还有吃重阳糕的习俗??今天

的重阳节，被赋予了新的含义。其实，每一个传统节日都有其独特的渊

源和耐人寻味的故事，你了解了多少呢? 

  具体说明：五、六年级学生利用十一小长假了解重阳节这一传统节

日的的习俗、故事等，填写完成活动反馈表。每班上交 3份。 

  上交时间：10 月 21 日 

  活动三：“别样的亲情”亲情公益活动 

  “家家有老人，人人都会老”。作为晚辈，请让我们发扬敬老爱亲

的传统美德，把“别样的亲情”送到老人们的身边吧! 



  具体说明：少先队员可在重阳节(10 月 21 日)以敬老爱老假日小分

队的形式，组织前往各敬老院看望老人们，陪老人们说说话、聊聊天，

听听老人们的故事，给老人们表演节目。低年级小朋友可在家长的陪同

下把亲情送到鳏寡孤残等家庭，展现淮小学子及家长朋友的公益精神。

活动照片可上交德育处存档。 
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  一、前言：“家家有老人，人人都会老”。 

  关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的不是登

高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要爱、需要快乐和健

康。他们需要的也许并不是你的钱物，不是礼物，而是你一声深情的问

候……创建一个敬老、爱老、养老、助老的氛围。 

  二、活动主题说明 

  活动主题：九九重阳节，浓浓敬老情——重阳节主题联谊会 

  三、 

  形式：中午团圆饭 

  全院共 90 人，每 10 人一桌，每桌预计餐费在 400元以内，共 9 桌 



  下午围绕重阳节为主题展开，以传统节目（击鼓传花）为主，节目

环节中穿插歌唱、舞蹈、场内互动，提高茶话会的互动性和参与性，达

到老人联欢的效果。茶花会现场播放音乐（欢愉的.，轻松的）。 

  ⑵猜迷有奖活动。30 个谜语，目的：重在参与 

  节目最后，音乐唱《相亲相爱》，音乐伴奏。活动在祥和的气氛中

进行，力求让老人们有个开心乐融融的下午。 

  会场：金色阳光养生乐园多功能会议厅 

  在原开会条幅的基础上，会场悬挂重阳节条幅： 

  “九九重阳享健康，人间百善孝为先” 

  “父爱如山，母爱如水，一珍健康天下父母” 

  四、组织单位： 

  主办单位： 

  重阳节会议纪要 

  会议时间：10月 26日 13：30——15：00 

  主持人： 

  参会人员： 

  记录人： 



  何明月：今天学习会议的主要议题是重阳茶话会方案； 

  会议讨论方案： 

  题目：九九重阳节，浓浓敬老情——重阳节主题联谊会 

  时间：10 月 26 日 

  中午团圆饭全院共 90 人，每 10 人一桌，每桌预计餐费在 400 元以

内，共 9 桌 

  下午趣味活动，预计时间 90——120 分钟 

  地点： 

  参与人员： 

  总策划： 

  主持： 

  事前准备工作： 

  摄影： 

  音响师：颁奖礼仪： 

  准备工作： 

  物品：话筒、音箱、桌椅、水杯、保温桶、茶叶、糕点、水果瓜子、

毛笔 



  谜语准备： 

  预计经费：团圆饭 400×9=3600 元 

  水果、花生瓜子及其他物品准备在 400 元以内 

  共计费用控制在 4000 元以内 

  备注： 

  此方案为讨论后粗稿，如有不妥，再讨论后修改。 
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  一、儿童的发展目标: 

  1.我知道重阳节的基本习俗，也愿意和老人一起过节。 

  2.激发孩子尊老爱老的感情。 

  二、活动准备: 

  礼品、儿童手工艺品、儿童节目、与光荣院的联系 

  三、活动流程: 

  1、引出主题 

  (1)老师引出重阳节的主题 



  老师:每年农历九月初九是重阳节，这是中国的传统节日，也是我

们祖父母的节日。今天，我们的孩子去广容园看望爷爷奶奶，和他们一

起度假。开心吗？ 

  (2)介绍重阳节的由来和习俗。 

  交互式链接 

  1.为老年人提供精心编排的歌曲、舞蹈和其他节目 

  疯狂的日子是爷爷奶奶的节日。让我们一起给他们看一些节目，好

吗？ 

  歌曲:“我去幼儿园” 

  节奏:“我的小手” 

  歌曲表演:“小猪吃饱了” 

  儿歌:“拍球” 

  3.听老人讲革命故事 

  让爷爷讲他的革命故事，让我们永远记住优秀的革命传统。 

  4.爱你的家人 

  打老人背，铺床，推轮椅等。，伸出他的小手，献出他的一点爱，

让老人感受到亲人的温暖。 



  (5)给爷爷奶奶送礼 

  把你画的`、贴的、剪的漂亮的爱情卡片擦掉，送给你的爷爷奶奶，

让他们看到自己的本事，意识到我们在成长。 

  活动结束。 
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  一、活动时间 

  __月__日 

  二、活动内容 

  1.给孩子讲解一下重阳节的到来，重阳节要学什么。 

  2.让孩子打爷爷奶奶的`背。 

  三、活动目标 

  1、简单了解一下重阳节的由来，以及重阳节的一些习俗。 

  2、懂得尊重老人，愿意为老人奉献爱心。 

  3.通过教学活动，让孩子说说自己有多在乎帮助爷爷奶奶。提高孩

子的沟通能力和口头表达能力。 

  四、活动准备 



  一个茶杯和一个凳子。点心蛋糕。 

  (1)说说重阳节 

  1.了解重阳节的由来。 

  2.知道重阳节的习俗:吃重阳糕。 

  3.老师演讲，问:我能为爷爷奶奶做些什么？ 

  我为什么要帮助爷爷奶奶？我想对爷爷奶奶说些甜言蜜语。 

  (2)学会唱《好娃娃》这首歌 

  疯日老师把孩子们的肺腑之言编成好听的歌，和大家一起唱。 

  (1)老教师要唱歌吐字清楚，让孩子听清楚歌词。 

  (2)孩子跟着老师按照节奏读歌词。 

  (3)孩子和老师一起学习轻声唱歌。 

  (三)、引导儿童创作行动歌曲，进行情景表演。 

  1.老师鼓励孩子根据歌词思考动作，会唱歌，会做动作。让孩子大

胆表演。 

  2.老师扮演奶奶，让孩子唱歌表演，让孩子感受到尊老爱幼的快乐。 

  1.老师通过说话激励孩子:除了倒茶搬凳子，你还会为爷爷奶奶做

什么？孩子说话后，老师总结。 



 2.教孩子用换词法，把茶凳换成新词。如:拿鞋、毛巾、穿针、打

退等。 
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  一、活动背景 

  每个老人都是一个故事，每个老人都是唱不完的歌曲，每个老人都

是我们的老师!在这个古老而又特殊的日子里给我们家里的老人们打上

一个电话带去温暖的问候，为我们身边的老人说上一句祝福的`话，使

他们感觉到家的温馨。 

  二、活动目的 

  宣传农历九月九日宣传农历九月九日 重阳节重阳节 的含义，倡议大家尊重老人，关怀老人，

在这个特殊的节日为老人们送去温暖的祝福。 

  三、参加人员 

  __学院 x 级学生约__人。 

  活动内容： 

  1、制作以、制作以 庆祝重阳，关怀老人庆祝重阳，关怀老人 为主题的宣传展板。 

  2、组织学生在校内以分发宣传单或者集体签名为形式的宣传活动。 



 3、组织学生为老人们写下祝福的话，贴在展板的留言区或者送给

街上沿途遇到的老人。 

  四、活动时间 

  x 月 x 日。 

  五、活动地点 

  __大学校内。 

  六、经费预算 

  __元左右，需要展板、留言条或者横幅。 

  七、活动注意 

  1、严禁各干部在活动中敷衍了事，弄虚作假。 

  2、活动中，各负责人要充分负好责任，对参加人员进行登记，对

活动质量严格把关。 

  3、对待同学及老人要保证和蔼可亲，无微不至。 

  4、活动前后集中志愿者，签到点名。 

6 

  一、主办单位：某某大学 bbs 



 二、运动对象：某某大学在校大学生 

  三、运动主题：为了实现由网络的虚拟到现实中的转变，增进各网

友(校友)之间的交换，加强校友之间的配合意识，故在重阳节前日组织

这次运动 

  四、运动光阴：x 月 x 日周日(考虑到许多同学下周一的时候都有

课，可能把光阴调剂到周日) 

  五、运动光阴布置：早上 8：00 在白马公园门口聚拢 

  早上 8：30 准时上山，目标地紫金山顶 

  早上 9：30 左右达到目标地 

  9：30--12：30 在山上组织游戏等运动(光阴根据现实情况变动) 

  六、游戏内容： 

  1，双人传气球(大家围成一个圈坐下，气球必须由一个人的脖颈传

给下一位，期间不容许用手，如果在哪个处所失败了，哪两个人就要同

时受到处分，具体处分的措施由大家定什么样的刺激，就定什么样的)。 

  2，相信背摔(危险系数稍高，到时候根据情况而定是否玩，首先由

6 个人互相手握手法，搭建成一个牢固的台子，然后另一个人站在一米

高的台子上，背朝大家，然后直直的后仰并倒下，倒到先前大家有手搭

好的`台上，体验下潇洒的感到!) 



 大家想想还有什么运动，可以持续往下填充 

  七、运动所需物品： 

  1，桌布 2，湿纸巾 3，酒精棉球 4，创可贴 5，胃药等(根据人数

定，费用大家 AA制) 

  乘车路线：南金线，2，11，20，24，40，44，48，58，59，68，

70，93，140，313 路， 

  大家可以选择就近的公交线到太平门门站下 

  ____注意事项____ 

  请筹办参加运动的人员及时的报名，以及准时达到运动地点，若有

突发情况请第一光阴奉告 

  运动是首要是登高，请大家穿上好运动设备，蹬山需要耗损大宗的

体力，请各位校友自备好饮用水以及食物，我们的午饭将在山上解决。 
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  一、活动背景： 

  在重阳节即将到来之际，为了发扬企业集团尊老爱幼的光荣传统，

展现__时刻关注社会问题，关爱老人的精神风貌，对自己的社会责任有

所认识，更有所担当，特在重阳节这一中国传统节日之际，由__发起慰



__的祝福，带

去温暖。 

  二、活动主题： 

  “献爱心，送祝福，我们在路上” 

  三、活动目的及意义： 

  衡量一个合格企业的标准之一，就是看其是否对社会有所担当，是

否明确自己身上的责任，是否愿意对身边的那些需要帮助的人可以献出

自己的一份力量。本次活动就是为了唤起大家的责任感，明白将爱心传

递给他人是快乐的，是有意义的。我们生活在经济飞速发展的时代，对

于这种人与人之间的互帮互助似乎开始变的淡薄了，但献出自己的爱

心，做出自己力所能及的事情其实很简单，不仅是带给了别人快乐，你

自己也会同样有种快乐。 

  我们希望借助这样越来越多的活动，有更多的.人开始认识到这些

东西，能力固然重要，但一个人的品质更加可贵，有更多的人的加入，

只是做出哪怕一点点，积少成多，也会变成一鼓强大的力量，我们的目

的正在于将这种力量不断壮大，保留这种精神不变。 

  四、活动时间： 

  暂定 10月 11 日下午 

  五、活动地点： 



 __镇养老院（备选__区__社区） 

  六、活动参与人员： 

  __总经理、__代表。 

  七、活动流程： 

  前期工作： 

  1、前期通知各个部门的负责人，选出代表人员，发表倡议书，为

奉献爱心作准备。 

  2、挑选出适合老人的东西，集中起来，统一带到敬老院。 

  3、联系好敬老院的相关领导，进行活动前交涉。 

  4、活动开始前，工作人员与受邀媒体统一集合，由相关负责人统

一带去敬老院。 

  活动进行中： 

  1、到了养老院后，在与老人有了一定的交流后，开始进行礼物的

分发。（如与社区合作，我司可选用由对方负责人带领走访的方式，进

行慰问） 

  2、与养老院领导及孤寡老人代表进行简单的交谈，帮助他们做一

些清洁之类的事。 

  3、返回单位。 



  活动后： 

  报道活动，并讲出__参与此次活动的心得体会及活动感想。 

  八、经费预算： 

  备注：关于经费方面，由于没有限制。我司需和对方商议物品准备

的数量，已灵活为主。目前暂定数量为 10 份，数量具体多少，需和对

方单位共同商议，以“少花钱多办事”为初衷！ 
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  一、设计思考 

  10 月 17 日，我们又将迎来了一年一度的传统节日日，我们又将迎来了一年一度的传统节日 九九重阳节九九重阳节 ，

尊老、敬老是中华民族的传统美德，我园将结合重阳节(农历九月初九)

开展关于开展关于 尊老、敬老敬老 为目的的主题活动，创建一个爱老、敬老、养老、

助老的氛围。为了更好地培养孩子们尊老爱老的优良习惯，我园将在重

阳节前夕，组织孩子们去敬老院，用自己的方式表达对爷爷、奶奶等老

人的`关心和爱护。 

  二、活动目标 

  ①初步了解农历九月初九重阳节的来历和意义。 

  ②懂得尊敬爷爷、奶奶的道理。 

  ③激励每个小朋友对爷爷、奶奶用不同的方式表达自己的爱意。 



  活动口号：情系敬老院，温暖老人心。 

  活动人员：____幼儿园全体师生 

  活动时间：10 月 17 日 

  活动地点：____敬老院 

  三、活动准备： 

  1、幼儿自制节日礼物。 

  2、横幅、校车安排。 

  3、准备水果、重阳糕点等食物。 

  4、家长园地：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶等老人

做力所能及的事情，培养关爱老人的情感。 

  四、活动过程节目表演： 

  1、教师表演《加加油》。 

  2、幼儿表演《口香糖》《让爱住我家》。 

  3、歌曲《关心老人笑哈哈》。 

  4、表演结束，给老人赠送自己制作的礼物。 

  5、合影留念 

  五、活动结束，返回幼儿园 
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