
 

 

绪论 

一.名解： 

流行病学（Epidemiology）流行病学是研究人群中疾病与健康状况的分布及其影响因素，并 

研究防制疾病及促进健康的策略和措施的科学 

二.简述题及论述题 

1.流行病学的主要应用领域 

• 疾病的预防和健康促进 

• 疾病相关  

• 疾病病因和 研究 

• 疾病的自然史研究 

• 疾病防治的效果评价 

2.简述流行病学的特征 

一、群体的特征 

从人群的各种分布现象入手，将分布作为研究问题的起点。 

二、对比的特征 

在流行病学研究中自始至终贯穿对比的思想，对比时流行病学的 。 

三、概率论和数理统计学的特征 

流行病很少使用绝对数表示各种分布，多使用频率指标。 

四、社会心理的特征 

疾病的发生受自然环境与社会环境的影响。 

五、预防为主的特征 

与临床医学不同，流行病面向整个人群，着眼于疾病预防，特别是一级预防。 

 
 



 

 

六发展的特征 

疾病测量指标分析习题 

一、 名词解析： 

1. （incidence）：在一定期间内，一定人群中某病新发生的病例出现的频率 

2.患病率（现患率或流行率）:某特定时间内一定人口中某病新旧病例所占比例 

3.病死率（case fatality rate）:  病死率是表示一定时期内，患某病的全部 中因该病 者 

的比例 

4.潜在减寿年数（potential years of life lost，PYLL）:是某病某 组人群 者的期望  

与实际 之差的总和，即 所造成的 损失。 

5.伤残调整 年（disability adjusted life year，DALY）:是指从发病到 所损失的全部健 

康 年，包括因早死所致的 损失年和疾病所致伤残引起的健康 损失年两部分。 

6.散发（sporadic）:指 呈 的一般水平，各病例间在发病时间和地点方面无明显联 

系，散在发生 

7.暴发（outbreak）指在一个局部地区或集体单位中，短时间内突然有很多相同的 出现。 

多有相同的传染源或 途径，如托幼机构的麻疹.非传染性疾病 如食用毒菌引 

起的食物  

8.流行（epidemic）是指在某地区某病的 显著超过该 年 水平。流行出现时 

各病例之间呈现明显的时间和空间联系.具有共同的 因素 

9. 流行病学 :  对 人群的疾病分布进行研究，以探讨病因。它是通过观察疾病在 、 

移入国当地居民及原居地人群间的 、 率的差异，从其差异中探讨病因线索， 

区分遗传因素或环境因素作用的大小。 

 
 



 

 

二．简答题 

1.影响患病率升高和降低的因素有哪些？ 

升高因素: 

• ①病程延长; ②未治愈者的 延长;③新病例增加（即 增高）;④病例迁入;⑤ 

健康者迁出;⑥易感者迁入;⑦诊断水平提高;⑧报告率提高. 

降低因素： 

• ①病程缩短;②病死率增高;③新病例减少( 下降);④健康者迁入;⑤病例迁出;⑥ 

治愈率提高 

2.疾病 分布的分析方法有几种？有何区别？ 

疾病 的分布的分析方法有两种：横断面分析后人出生队列分析。 

1）横断面分析 主要分析同一年代（断面）或不同年代（断面）不同 组的 、 

患病率和 率等的不同或变化。多用于某时期 或潜伏期较短疾病的 分析。 

用途 、 率等没有明显长期变动趋势的疾病 

缺点 不能正确显示慢 的致病因子 关系分析，不能表示同年代出生的各 段的 

趋势。 

2） 期间队列分析同一时期出生的人为出生队列（birth cohort)，即同一时期出生的 

一组人群，对其随访若干年以观察发病情况。 

分析 、所处时代及队列 经历 

呈现致病因子与 的关系 

评价疾病的 分布长期变化趋势及提供病因线索 

出生队列分析优点 

评价疾病 长期变化趋势及提供病因线索 

 
 



 

 

阐明致病因子与 关系 

有助于探明 ，所处时代 特点及多经历在疾病的频率变化中的作用。 

3. 和患病率有何不同？有什么联系？ 

联系： 

当某地某病的 和病程在相当长的期间内保持稳定时，则患病率、 和病程三 

者之间存在下述关系：患病率= *病程 

患病率的变化反映出 的变化或疾病结果的变化或两者兼有。患病率水平(所有病 

例)随着 (新病例)增高而增高，并随着疾病恢复的加速或 的加速而下降。某地某病 

和该病的病程在长时间内保持稳定时，患病率= *病程，即：P=ID。 

4.简述疾病分布的意义 

• 1 是研究疾病的流行规律和探索疾病病因的基础； 

分类  患病率 

资料  疾病报告、疾病 、队列研究 现况  

计算分子 观察期间新发病例数 观察期间病例数（新、旧病例） 

计算分母 平均人口数或 人口数 人数或平均人口数 

观察时间 一般为 1 年或更长时间 较短，一般为 1 个月或几个月 

适用疾病种类 各种疾病 慢 或病程较长疾病 

特点 动态描述 静态描述 

用途 疾病流行强度 疾病现患状况或慢 流行情况 

 
影响因素 

相对少，疾病流行情况、诊断水平、 

疾病报告质量等 

较多，影响 变动的因素，病后 

或痊愈及康复情况及患者病程等 

 
 



 

 

• 2 可以帮助我们认识疾病的基本特征； 

• 3 为合理制定疾病的防治、 策略提供科学依据。 

【指各种疾病在空间、时间和人群中地理流行特点。由于致病因子、人群特征以及自然、 

社会环境等多种因素综合作用的影响，疾病在不同人群、不同地区及不同时间的流行强 

度不一，存在状态也不完全相同。疾病的分布既反映了疾病本身的生物学特性，也集中 

表现了疾病有关的各种内外环境因素的效应及其相互作用的特点。】 

5. 1990 年 8 月，某远洋客轮上发生一起军团病爆发流行。船离开港口时栽有 350 名乘客、 

50 名船员。8 月 1 号前 1 在一次风暴中有 1/7 的乘客 。8 月份第一周中，船上有 

30 人发生军团病。其中一半很快 。随后的一 又有 20 人发病，但无 。假设症状 

持续 1 个月，请分别计算： 

• （1）8 月 1 日至 8 月 7 日的军团病 ； 

30 
350 

×100% = 8.57% 

• （2）8 月 8 日至 8 月 14 日的军团病 ； 

20 
350 − 30 

×100% = 6.25% 

• （3）8 月 1 日至 8 月 14 日的军团病积累 ； 

30 + 20 ×100% = 14.29% 
350 

• （4）8 月 7 日的军团病患病率； 

 30 −15  ×100% = 4.48% 
350 −15 

• （5）8 月 14 日的军团病患病率； 

15 + 20  ×100% = 10.45% 
350 −15 

• （6）8 月 1 日至 8 月 7 日的军团病病死率； 

15 ×100% = 50.00% 
30 

 

 

 

 

  

  

 

 



 

 

• （7）8 月 1 日至 8 月 14 日的军团病病死率； 

15 ×100% = 30.00% 
30 + 20 

• （8）8 月 1 日至 8 月 14 日的军团病 率。 

15 
350 

×100% = 4.29% 

6.某地不同年代按 肺癌 率如表 1 所示。请完成表 2，并根据表 1，2 资料绘 

制下列线图：（1）1866、1876、1886 年出生队列肺癌 率随 变化趋势；（2）1966 

年该地 肺癌 率随 变化。请描述出生队列和横断面分析时分布的特点，你认 

为可能是什么 造成二者之间的差异？ 

 表 1 某地不同年代按 肺癌 率（1/1000） 

表 2 某地 1866、1876、1886 年出生队列 不同 肺癌 率（1/1000） 

某地1866，1876，1886年出生队列 不
同 肺癌 率（1/1000） 
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 1866 1876 1886 
20- 
40- 
60- 
80- 

 1886 1896 1906 1916 1926 1936 1946 1956 1966 
20- 0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.71 0.72 0.80 
40- 0.10 0.15 0.25 0.31 0.40 0.50 0.90 1.00 3.20 
60- 1.15 0.20 0.26 0.32 0.30 1.00 3.10 5.00 8.10 
80- 0.17 0.21 0.27 0.30 0.34 0.35 0.70 2.10 5.60 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

60 岁达到 ，以后肺癌 率随 增加而下降，但从 1866，1876，1886 年出生 

队列肺癌 率的图中可以看出，不论哪年出生的人随 增加，肺癌 率增加。 

 造成二者差别 是分析的方法不同，一是出生队列，另一个是横断面分析。在评 

价疾病的 分布的长期变化趋势时，应用出生队列方法，有助于探明 、所处 

时代特点和 经历在疾病的频率变化三者中的作用。如当某一种疾病在 因素 

很长时间才发病，并且该 因素又随着时代发生变化而变化，用横断面的分析方 

法就不能正确显示致病因子与 的关系，用出生队列分析方法可以纠正这一缺点。 

现况  

一、  

1．现况研究 按照事先设计的要求，在 群中应用普查或抽样 等方法收

集特定时间内有关变量、疾病或健康状况的资料，以描述疾病或健康状况的分布及

其影响因素，其 的主要指标是患病率。 
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