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心肺复苏概述



心肺复苏（CPR）是一种紧急处

理技术，用于在心脏骤停的情况

下维持大脑的氧气供应，以及帮

助心脏重新开始有效跳动。

定义

心肺复苏是挽救生命的关键，特

别是在心脏骤停发生时，及时的

CPR可以显著提高患者的生存率。

重要性

定义与重要性



心肺复苏技术自20世纪60年代开始

发展，经过多年的研究和改进，已经

成为急救医学中的重要组成部分。

随着科学技术的进步，心肺复苏技术

也在不断发展和完善，以提高复苏成

功率。

心肺复苏的历史与发展

发展

历史



循环
心肺复苏通过胸外按压和人工呼吸来建立人工循环和呼吸，以替代心脏骤停时

自然循环和呼吸功能的丧失。

氧气和二氧化碳的交换

通过人工呼吸，心肺复苏可以维持大脑和其他重要器官的氧气供应，同时帮助

排出二氧化碳。

心肺复苏的基本原理
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心肺复苏的操作流程



确保现场安全
在开始心肺复苏之前，首先要确保现场安全，移除可能导致二次伤害的障碍物，

确保没有其他危险因素。

评估环境是否适合急救

判断现场是否适合进行心肺复苏，如环境是否寒冷、潮湿等，如有必要，应将患

者转移到安全、干燥的地方进行急救。

判断环境与安全



在耳边呼唤患者，轻拍肩膀，观察是否有反应，以判断患者

是否意识清醒。

检查意识

观察患者胸部是否有起伏，用耳朵贴近患者口鼻，听是否有

呼吸声，观察是否有气流吹拂脸颊。

检查呼吸

判断意识与呼吸



• 在判断患者情况后，应立即拨打当地的急救电话，简要说明患
者情况及地点，保持冷静，按照急救中心的指示进行操作。

拨打急救电话



按压位置在胸骨下半部，即两乳
头连线的中点处。

找到按压位置
跪在患者身旁，手臂伸直，用掌根
按压，力度要适中，以能按压下5-
6cm为宜。

按压姿势与力度

按压频率为每分钟100-120次，节
奏要均匀。

按压频率与节奏

胸外按压



    

开放气道

将患者头部偏向一侧

将患者头部偏向一侧，便于口腔异物

排出及防止呕吐物反流。

清理口腔异物

如患者口腔内有异物，应迅速清理干

净。

开放气道

用一手压住患者前额，另一手抬高患

者下颌，使患者头部后仰。



用拇指和食指捏住患者的
鼻子。

捏住鼻子 吹气 松气

对患者口部吹气，吹气时
要持续吹气1秒以上，使
患者胸部隆起。

吹气后迅速将口移开，让
患者自然呼吸。

030201

人工呼吸
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