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●01 第一章 简介

 



课程背景

为患者提供正确护理，促进康复

重要性01

03

减少并发症发生，提高患者生活质量

意义

02

教授护理方法与正确的处理技巧

目的



常见四肢骨折类型

开放性骨折、闭合

性骨折

骨折的分类

复杂性、处理方式不

同

特点

骨折、骨折骨移位、

粉碎性骨折

骨折类型

 

 



骨折护理的原则

注意事项

避免活动
保持受伤部位稳定

防止感染

处理方式
止血
固定

抬高

 

 

基本原则

立即就医
保持患者安静

防止二次伤害



 

骨折护理的作用

骨折护理对患者康复至关重要。正确的护理
可以促进骨折部位的愈合，减少并发症的发
生，并最终提高患者生活质量。医护人员的
及时干预和正确操作，可以帮助患者尽快康
复。



骨折护理的作用

促进愈合、减少并

发症

康复重要性

提高患者日常生活自

理能力

生活质量

医生护士团队配合，

提供专业护理服务

医疗支持

 

 



结尾

通过本课程的学习，希望学员们能够掌握正确的骨折护理知识，

提高对四肢骨折护理的理解，为未来处理类似伤情提供参考参

考依据，提升医疗护理水平。



●02 第2章 四肢骨折的检测与诊断

 



临床表现

四肢骨折常见症状之一，程度各异

疼痛感01

03

四肢骨折后局部出现形态异常，需要注意观察

畸形

02

四肢骨折导致相应部位功能受损，无法正常使用

失去功能



 

影像学诊断

X线和CT等影像学方法在四肢骨折的诊断中
起着关键作用。通过影像学检查，可以准确
确定骨折部位和类型，指导后续治疗方案的
制定。因此，在诊断四肢骨折时，影像学诊
断是不可或缺的步骤。



诊断注意事项

四肢骨折患者的病

史对诊断非常重要

综合病史

仔细检查患者的四肢

部位，寻找可能的异

常表现

体格检查

除了影像学检查，还

可进行血液、生化等

辅助检查

辅助检查

 

 



诊断误区

误认为扭伤

四肢骨折可能被误认为是普通扭伤或拉
伤

需要结合影像学检查来明确诊断

未及时处理
四肢骨折如果延误治疗，可能会导致并发症

及时发现和处理是非常重要的

认为疼痛一定是骨折

疼痛是四肢骨折的常见症状，但并
非所有疼痛都是骨折

需要结合其他症状和检查结果来综

合判断

忽略轻微外伤

有些四肢骨折病例可能外伤并不
明显，容易被忽视

应该综合分析病史和症状，提高

警惕



诊断误区

在临床实践中，四肢骨折的诊断误区是不可避免的。医务人员

应该不断学习和提升诊断能力，避免因误区导致患者错过最佳

治疗时机。通过细致观察、全面分析和及时诊断，可以降低误

诊的风险，提高患者的治疗效果。



●03 第3章 四肢骨折的急救处理

 



 

四肢骨折的急救原则

四肢骨折急救处理的基本原则包括迅速止血、
固定骨折部位、保持患者安静等。在急救时
需要注意防止二次伤害的发生，特别要注意
患者颈椎和脊柱的稳定。



骨折固定技术

常用于较严重骨折

石膏固定

适用于复杂骨折的固

定

外固定器

手术固定骨折端，用

于严重骨折

内固定术

用于颅内伤的修补

吸收性缝合线



急救常见问题

常见于开放性骨折

感染

导致血运不畅，需及

时处理

血管损伤

可能导致功能障碍

神经损伤

需重新评估治疗方案

骨折未愈合



急救后护理

确保伤口干燥通风

定期更换敷料01

03

补充蛋白质、钙等营养

饮食调理

02

预防感染

患处保持卫生
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