
急救技能的重要性
掌握急救技能至关重要，它能挽救生命，防止病情恶化。在紧急情况下，能

提供及时有效的帮助，提高生存率。
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急救的基本原则

保护生命

急救的最终目标是挽救生命，

保护伤病员的安全。

安全第一

在进行急救前，务必确保自身

安全，防止二次伤害。

尽早实施

急救需要及时有效地进行，时

间就是生命。

尊重隐私

急救过程中要注意保护伤病员

的隐私和尊严。



急救的步骤

识别危险

首先，确保自身安全，然后评估现场环境，并识别潜在的危险因素，以确保安全进行救助。

评估意识

轻轻拍打受害者的肩膀，询问“您还好吗？”，并观察受害者是否有反应，以判断其意识状况。

评估呼吸

查看受害者的胸部是否有起伏，倾听其呼吸声，感受其呼气时的气流，判断其呼吸是否正常。

评估脉搏

在受害者颈部或手腕处寻找脉搏，并观察其脉搏跳动是否规律，判断其心脏是否正常跳动。

拨打紧急电话

如果受害者无意识或呼吸困难，应立即拨打急救电话，并详细说明情况，等待救援人员到来。

进行急救

根据受害者的具体情况，采取相应的急救措施，例如进行心肺复苏、止血、包扎等。



意识评估

睁眼

观察患者是否睁眼，判断是否处于清醒状

态。

反应

轻拍患者肩部或呼唤患者姓名，观察患者

是否有反应。

意识水平

根据患者的反应程度判断其意识水平，并

进行相应的处理。



呼吸评估

1 1. 观察胸廓起伏

观察患者胸部是否有规律起伏，判断其是否在呼吸。

2 2. 倾听呼吸声

靠近患者口鼻，仔细倾听是否有呼吸声，如正常呼吸声、

喘息声或鼾声。

3 3. 触碰颈动脉

如果无法观察到呼吸，可触碰患者颈动脉，感受是否有脉

搏，判断患者是否还有生命迹象。

4 4. 持续观察

在进行心肺复苏之前，应持续观察患者的呼吸状况，以便

及时调整救治方案。



脉搏评估

位置

检查颈动脉或桡动脉。颈动脉位

于颈部两侧，桡动脉位于手腕拇

指侧。

方法

用两根手指轻轻按压动脉，感觉

是否有脉搏跳动。如果感觉不到

脉搏跳动，可能是患者已经停止

了心跳。

时间

如果患者没有脉搏，需要立即开始心肺复苏。心肺复苏的目的是为患者

恢复心跳和呼吸。



心肺复苏的定义

什么是心肺复苏？

心肺复苏 (CPR) 是一种在心脏停止跳动

或呼吸停止时采取的紧急医疗程序。它

包括胸外按压和人工呼吸，以维持血液

循环和氧气供应到大脑和身体其他器官。

CPR 的重要性

CPR 可以帮助患者在等待专业医疗人员

到达时存活下来。它在许多情况下可以

使心脏和呼吸功能恢复正常。即使 CPR 

不能完全恢复生命，它也可以帮助减轻

脑损伤，提高患者的存活率。



心肺复苏的目的

维持生命

心肺复苏的目标是维持患者的血

液循环和呼吸，防止脑损伤，提

高患者的生存机会。

恢复心跳

心肺复苏的目的是通过胸外按压

和人工呼吸，恢复患者的心脏跳

动，使血液重新流动，为大脑供

氧。

赢得时间

心肺复苏可以为患者赢得宝贵的时间，为后续的医疗救助争取机会，例

如急救人员到达现场或患者被送往医院。



心肺复苏的步骤

11. 评估意识

首先，要确定患者是否清醒。轻拍患者的肩膀，并大

声呼唤他们。如果患者没有反应，则需要进行下一步。

2 2. 检查呼吸

观察患者的胸部是否有起伏，并倾听是否有呼吸声。

如果患者没有呼吸，则需要进行下一步。

33. 开始心肺复苏

找到患者胸骨正中位置，开始进行胸外按压。同时，

进行人工呼吸。这两个步骤需要交替进行，并持续进

行直到专业医疗人员抵达现场。



胸外按压的技巧

位置

将手掌置于胸骨下半部分，

双手叠放，指尖朝向头部。

避免按压到肋骨，以防止肋

骨骨折。

力量

使用身体重量进行按压，垂

直向下按压，深度约为5-6厘

米，每次按压后要完全放松，

让胸腔回弹。

频率

每分钟按压100-120次，保

持规律，不要过快或过慢。

如果只有一个施救者，按压

与人工呼吸的比例为30:2。

其他

保持按压力量和频率的稳定

性，避免过快或过慢。如果

有多个施救者，可以轮流进

行按压。



人工呼吸的方法

口对口人工呼吸

口对口人工呼吸是常用的方法，需要将嘴

对准患者的嘴，吹气，使空气进入患者的

肺部。

口对鼻人工呼吸

口对鼻人工呼吸适用于患者嘴部无法张开

的情况，方法与口对口人工呼吸类似。

使用人工呼吸面罩

人工呼吸面罩可以有效防止交叉感染，提

高人工呼吸的效率，需要配合氧气瓶使用。



心肺复苏的频率和深度

心肺复苏的频率和深度对于保证患者的生命至关重要，合适的频率和深度可以最大程度地提高血液循环，为大脑和心脏提供氧气。

通常情况下，成年人的胸外按压频率应保持在每分钟100-120次，按压深度为5-6厘米，即约为胸廓直径的1/3。



心肺复苏的持续时间

心肺复苏的持续时间取决于多种因素，包括患者的状况、现场环境以及救援人员的体力等。

一般情况下，在专业救援人员到达之前，应该持续进行心肺复苏，直到患者恢复意识或专业救援人员接手。

如果患者没有恢复意识，持续进行心肺复苏至关重要，直到专业救援人员接手或患者被宣布死亡。



急救箱的组成

1 1. 绷带

用于包扎伤口，固定骨折，止

血等。

2 2. 消毒剂

例如碘伏、酒精，用于消毒伤

口，防止感染。

3 3. 止痛药

例如布洛芬，用于缓解疼痛，

降低体温。

4 4. 剪刀

用于剪开衣物，进行伤口处理

等。



创伤处理的原则

保护现场

确保安全第一，避免二次伤害。

评估伤情

仔细检查伤势，确定受伤部位

和严重程度。

紧急处理

根据伤情进行止血、固定或包

扎等紧急处理。

及时送医

严重伤情应尽快送往医院接受

专业治疗。
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