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实验目的与意义
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01

通过实验手段验证中医理论

中关于人体生理、病理及疾

病治疗等方面的科学性和可

行性。

02

借助现代科技手段，对中医

理论进行深入研究，揭示其

内在规律和科学内涵。

03

通过实验数据的分析和比较

，评估中医理论在实际应用

中的疗效和优势。

探究中医理论的科学性



验证中药方剂的有效性

01

通过实验验证中药方剂的疗效和安全性，为其在临

床应用提供科学依据。

02

探究中药方剂中各组分的药理作用和相互配伍关系

，优化方剂组成和用药方案。

通过实验数据的分析和比较，评估中药方剂与西药

或其他治疗方法的优劣。
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03

通过实验数据的分析和处理，提高学生的数据处理和统计分析

能力。

01
通过实验操作和实践，提高学生的中医实验技能和动手能力。

02
培养学生严谨的科学态度、创新精神和团队协作精神。

培养中医实验技能与素养



实验原理与方法
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整体观念01

中医认为人体是一个有机整体，各脏腑、组织、器官在生理上相互联系，

在病理上相互影响。实验设计应遵循这一原则，综合考虑各种因素。

辨证论治02

中医强调根据患者的症状、体征、病史等因素进行综合分析，确定证候

类型，制定相应的治疗方案。实验设计应体现辨证论治的思想，观察不

同证候类型对实验结果的影响。

阴阳平衡03

中医认为人体健康的关键在于阴阳平衡。实验设计应关注阴阳平衡状态

的评估，以及如何通过干预措施调节阴阳平衡。

中医实验学基本原理



明确实验目的
确定实验要解决的问题或验证的假

设，明确实验对象和观察指标。

选择实验方法
根据实验目的和条件，选择合适的

实验方法，如动物实验、临床试验、

细胞实验等。

设计实验方案
制定详细的实验方案，包括实验分

组、干预措施、观察时间、数据收

集方法等。

实施实验
按照实验方案进行实验操作，记录

实验过程和结果。

实验设计方法与步骤



01 02 03

根据实验方案收集相关数据，包括定量数

据和定性数据。确保数据真实、准确、完

整。

数据收集

对收集的数据进行整理、分类、统计和分

析。运用适当的统计方法对数据进行处理，

以揭示数据背后的规律和意义。

数据处理

将处理后的数据以图表、表格等形式呈现

出来，以便更直观地展示实验结果。同时，

结合中医理论对实验结果进行解释和讨论。

结果呈现

数据收集与处理



实验内容与步骤
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01

实验动物

02

实验材料

选用健康成年小鼠，体重18-22g，雌雄各半，由专业实验动物中心

提供。

中药材（根据具体实验需求选择），试剂（生理盐水、酒精等），手

术器械（剪刀、镊子等），实验耗材（离心管、注射器等）。

实验动物与材料准备



将小鼠随机分为实验组和对照组，每组至少10只。实验组
给予中药材治疗，对照组给予等体积生理盐水。记录给药
时间、剂量及途径。

1. 动物分组与给药

观察并记录小鼠的一般状况（如精神状态、食欲、活动等）
，特定指标（如体重、体温等）的变化。如有异常，及时
记录并处理。

2. 观察指标

在实验结束后，采集小鼠的血液、组织等样本，按照实验
需求进行处理（如离心、保存等）。记录采样时间、部位
及处理方法。

3. 样本采集与处理

实验操作过程与记录
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