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总    论 

人的一生就是一连串过往足迹的积累，或喜或悲，岁月总能教会我们走出过

去。从现在开始认真规划明天，并为之不懈奋斗。戴高乐曾经说过：“眼睛所看

到的地方就是你会到达的地方。伟人之所以伟大，是因为他们决心要做出伟大的

事。”是啊，人生的积淀让我们懂得保持一份淡然，留有一丝希望，而认真、科

学的人生规划将会带领我们实现梦想和飞跃。定期进行一次科学的人生职业生涯

规划，给自己一个明确的目标，也许它有足够的难度，但同时它也有足够的吸引

力，让我们为之全力以赴，一步一个脚印朝着目标进发，最终收获梦的实现！ 

在“一沙一世界，一花一宇宙”的平凡中我蹒跚前进，不断地超越自我，同

时也有太多的诱惑驱使着我们停止向前，一次不经意的回眸使我猛然意识到自我

的迷茫——我的小学、初中、高中，甚至是我们的大学是怎么过来的？它们的

足迹是否依然清晰呢？当我迷惑于这一连串无知的问号时，恐惧与困惑便油然而

生。幸运者能突出重围而春风得意，落魄者便一蹶不振而顾影自怜。每个人都会

经历这样的循环，在矛与盾的世界里我们有如走钢丝一样保持着平衡。有诸多的

感慨与肺腑之言，它们是在“几经坎坷“与自我反思后历练而来的，这在我看来

弥足珍贵。  

大学两年的生活一晃而过，似乎感觉自己总是在不停的追逐和奔跑，从一个

站点赶到另外一个站点！不禁想到了徐志摩先生的一句诗：“消逝的时光像这河

水一样呀！日夜不停。”我要用尽全力抓住自己的生命了，幸运的是我还有时间，

还有青春，可以把现在当作开始，认真规划未来的人生计划，张扬自我的青春个

性！ 
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本规划方案主要是根据陕西科技大学就业指导中心提供的职业测评系统以

及自我的实际情况进行制订的，下表是我的职业生涯总目标： 

姓  名 郑宏亮 出生年月 1988.10 学  历 本科 

性  别 男 籍  贯 浙江杭州 政治面貌 团员 

就读学校 陕西科技大学 就读院系 造纸工程学院 现任职务 学生会秘书长兼副主席 

阶段性目标 陕科大本科、项目业务员、部门经理、美国 TOP10 商学院 MBA 、部门总监 

职业总目标 国际纸业亚洲区 CEO  
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了解和认识自我 

每个人都有自己的长处，也有自我难以克服的缺点，个体的职业生涯规划必

须结合自身的特点，不同的兴趣、性格、爱好与能力，会引发不同的职业理想和

职业目标。因此，认识自我是职业生涯规划的第一步，也是最重要的一步。只有

真正深入地了解自我，才能选择正确的职业定位，进而在个人的职业生活和发展

中取得成功。所以你在为自己勾勒画像的同时，也就为自己勾画好了一张职业发

展地标图。                            ——《大学生职业规划与就业指导》 

1.1 职业素质自我分析 

1.1.1 人格特征分析 

  

脚踏实地，注重现实，讲求实效； 

擅长进行客观的逻辑分析，有主见，批判性

强； 

喜欢做决策，处事果断而自信，很有魄力； 

做事勤奋，让人信赖。 

容易把自己的意见强加于人，听不进他人的

意见； 

对细节很挑剔，对于那些不严格遵守程序的

人感到不耐烦。 

1.1.2 兴趣爱好分析 

 爱好广泛，喜欢化工，热爱轻化工程专业 

 热爱阅读各类书籍。特别是励志类和人文类读物。爱好电影。 

 酷爱管理知识，密切关注财经金融类信息以及管理或市场营销类讲座。对具

体的问题有自己独到的见解。 

 擅长英语，特别是口语交流。曾获第一届胡氏英语演讲竞赛一等奖。 
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 精通计算机，熟练使用电脑操作系统，各类软件如 Office 办公软件，

Photoshop，Auto CAD 等等。曾在学院活动中分别负责办公自动化软件以

及 Photoshop 培训。 

 爱好组织参加各类学生活动，喜欢与人交流沟通。两年的学生会工作经验，

让我个人提高了很多，特别是交际与组织管理能力。 

1.1.3胜任能力 

  

 注重实践，关心结果；能够至始至终地

关注组织的目标； 

 责任心强。容易取得别人的信任； 

 办事精确，效率高，有把工作做好的强

烈愿望；处事客观，能够敏感地觉察出

不合逻辑，不连贯不现实和不称职的人

或者事情； 

 又果断的决策能力和很强的组织管理能

力，必要的时候能够快到斩乱麻，意志

坚定； 

 相信传统的可取之处，并且能够遵循传

统模式；可以很好的遵循已建立起来的

工作安排和工作程序。 

 对不遵循工作程序和忽略重要细节的人

有点不耐烦； 

 对低效率的或者需要花很长时间才能完

成的工作或者程序缺乏耐心； 

 对于方针或者决定将会对别人造成什么

样的影响缺乏敏感； 

 可能忽略他人的情感和意见，不喜欢听

相反的意见。 
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1.2 职业测评结果报告 

1.2.1霍兰德职业兴趣报告 

 测评项目说明：霍兰德的职业兴趣理论，其核心是按照不同的职业特点和个

性特征将人分为六类：现实型、探索型、艺术型、社会型、企业型、常规型，

这六种类型的人具有不同的典型特征。每种类型的人对相应职业类型感兴

趣，当我们就业择业的时候，我们的兴趣与职业环境的匹配是形成职业满意

度、成就感的基础。  

  

    

 24 
乐观主动，好发表意

见，有管理才能 

 曾任班级团支书； 

 现任学生会副主席兼任秘书长； 

 任院实践创新小组书记。 

 16 
思维缜密，擅长于分

析，倾向于创新 

 综合成绩排名学院前 10； 

 获得校级优秀学业奖学金； 

 担任学院办公自动化培训和英语词汇趣记

培训主讲人，荣获 “优秀讲师”称号。 

 13 
忠诚可靠，情绪稳定，

遵守纪律 

 校级优秀团员； 

 荣获“学生会先进工作者”称号。 

 11 
为人热情，擅长沟通，

人际关系佳 

 组织参加暑期社会实践——农村留守儿童

调查并担任领队，荣获校级“三下乡”先

进个人； 

 中国红十字志愿者协会会员。 

 6 
做事踏实，为人认真，

不擅长与社交 
/ 

 4 
思维活跃，创造力丰

富，感情丰富 
/ 
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 基本特征：  

1. 该类型的人精力充沛、自信、善于交际、热情洋溢、富于冒险、支配欲强；  

2. 该类型的人通常具有领导才能，能够影响、说服他人共同达到组织或个人的

目标；  

3. 该类型的人为人务实，通常追求权力、财富和地位，习惯以利益得失，权利、

地位、金钱等来衡量做事的价值，做事有较强的目的性。  

 该类型的典型职业：项目经理、推销员、企业管理者、律师、拍卖师等。  

1.2.2职业价值观测评报告 

 测评项目说明：一个人的职业价值观是他的人生观、世界观在职业上的体现，

认清您最重视的因素，挑选一份符合您职业价值观的职业将使您更愉快地工

作，更快地成功。 

 

 根据职业价值观测评报告的结果显示，我的职业价值观倾向为：成就*实现 

型。 

企业型 

成就实现型 



全国大学生职业生涯规划大赛获奖作品鉴赏 

11 / 32 

 该职业价值观倾向的具体分析：该类型的人希望自己的工作能受到他人的认

可，对工作的完成和挑战成功感到满足。这种类型的人在工作中目标明确，

有强烈的发展和提升意识。他们一心一意想发挥个性，实现自我，尽力挖掘

自己的潜力，施展自己的本领，追求目标的实现和他人的肯定，并视此为有

意义的生活。  

 项目经理、公司管理等企业型的工作比较适合该类型的人。  

1.3 自我认识结论 

根据职业素质自我分析以及职业测评的结果，我适合管理类的工作。可以

自己做决定，组织必要的资源，有一定的控制权，承担较大的责任，并且监督他

人。类似的职业如项目经理、行政主管等。 

在多年的学生会干部的锻炼中，我渐渐地培养出了策划、组织管理方面的才

能。而我的写作兴趣和演讲经历也为我的表述能力、说话艺术等方面加了分。这

都有利于我从事管理领导方面的工作。 
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第二章 职业生涯机会评估 

有这样一个故事，一位打井的高手，凡经他指点的地方准能打出一口泉水不

断的好井，问其诀窍，答曰：“这打井也有学问，也要察行观势，找准位置，找

对风水。”其实职场亦然，要充分评估职业环境、职业要求以及自身状况对职业

生涯的影响，然后找准职业方位。找到职业方位，也便找准了职场的风水线，自

然会风声水起。                                        ——《心灵鸡汤》 

2.1 职业生涯机会社会环境评估 

2.1.1就业形势分析 

全社会新增劳动就业岗位 900 万个，其中有 500 万个要解决下岗职工的再

就业问题，剩下的就业岗位，除了要解决 280 万大学生就业，还有 200 多万的

中专毕业生等待就业，加上多年积累下来的待业人员，高校毕业生的就业局面相

当严峻，就业问题是当前大学毕业生面临的最大难题。 

年份      

毕业生（万） 280 338 413 464 559 

增长率（％） 31.95 20.71 22.19 12.35 20.47 

高校毕业生还面临结构性就业难题，就业压力越来越大。多数新增毕业生的

就业岗位层次趋于下降，薪酬、福利减少。非正规就业岗位比重增加，适合高校

毕业生就业的高端服务业岗位不足。 东部城市开始讨论人口控制政策，有可能

造成东部就业空间的紧缩。以就业和社会需求为导向的高等职业教育改革仍需进

一步深化。目前的高等教育同质性太强，高校的专业设置基本雷同，教育的改革
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跟不上市场化的过程，加上扩招速度过快，导致人才浪费。 

我国高等教育还处在世界发展水平的初级阶段，还不能够完全满足我国经济

社会快速发展的需求，有着强大的发展空间。大学生就业的市场化与人才市场尚

不完善。大学生就业的市场化与教育改革也相对滞后。 

2.1.2就业城市分析 

据统计，长江三角洲地区 15 座城市人均 GDP

已达到 4000 美元，占全国 GDP 总量的 1/4 左右。

中国经济实力最强的 35 城市中，有 10 个在长三

角；世界 500 强中，已有 400 多家在此落户。长

三角地区正以凌厉的发展势头前进。 

地区经济的发展，带动了造纸业的发展。2003 年长江三角洲地区纸及纸板

总产量近 1000 万吨，占全国的 23.3% 。消耗量逐步提高。近年来国内外认识以

对中国造纸工业的发展加以广泛关注，特别是对长江三角洲地区的投资，在未来

几年内将会有一个较大的突破性发展，将会给浙江造纸工业一个极大的推动力。 

浙江是一个老造纸工业基地，国内外相关行业聚集浙江，又依托长三角经济

物流支柱，技术力量雄厚，经济发达，管理能力强，完全有能力、有条件积极发

展造纸工业，满足市场需求。按照与国民经济同步增长的速度预测， 2010 年

-2015 年，长三角纸张需求将达到 200 万吨-300 万吨/年左右。国民经济的快

速发展，为浙江造纸工业提供了一个庞大的发展空间。 

而作为拥有杭州背景的我，在杭州乃至整个长三角开始我的职业生涯，相对

于其他毕业生优势是比较明显的。 
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2.2 行业环境分析 

2.2.1纸浆造纸行业分析 

近十年来，我国纸及纸板生产和消费均以每

年 10% 以上的速度增长，纸及纸板产能占世界

10% ，消费占世界 14% ，位居世界第二。 

从上世纪 90 年代起，国际纸业巨头如 APP 、芬欧汇川、斯道拉恩所、国际

纸业、金鹰集团等，纷纷以合资或直接投资的方式进入中国市场。 2006 年，外

资企业累计完成利润总额 53.元同比上升 31.56% ，占全行业的 35.7% ；产品销

售收入 1051.29 亿元，占全行业的 34.6% 。 

展望 2010 年的中国纸业，将在走向世界的进程中进一步巩固纸业大国的地

位并更加接近于纸业强国的条件：行业平均经济效益指标高于世界平均水平；能

源消耗和环境污染低于世界平均水平；出口量达到世界出口总量的 5% 。走向世

界，既是中国纸业面向 2010 年的发展战略，也将是中国纸业发奋图强的必然结

果。 

可以预见随着国民经济的持续快速地发展，造纸行业必将持续良性地发展下

去。同时中国有着潜在的巨大市场，届时也将会有更多的外资著名纸浆造纸企业

涌入国内。这些企业必将在今后的很长一段时间内大力拓展在华业务，因此无论

是对于本土的相关技术人员、业务人员以及管理人员等各种人才有极大的需求。 

2.2.2国际纸业分析 

国际纸业是世界上规模最大的纸产品和林产品企业。业务包括纸张、包装和
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林产品。作为全球最大的未上市林地拥有者，该公司按照可持续林业倡议的原则

来管理其拥有的林地。SFI系统在确保持续不断地种植、培养的同时保护野生动

植物和水质。国际纸业总部位于美国，在 40 多个国家设有经营部门，其产品销

往 120 多个国家。  

国际纸业成立于 1898

年，是目前全球最大的纸业

和森林制品公司，也是全美

仅有的四家拥有百年历史的

上市公司之一，其全球总部

位于美国田纳西州孟菲斯

市。国际纸业亚洲区总部于

1990 年在香港成立，2005 年搬至中国上海，并在中国、日本、韩国、泰国、

新加坡、印度皆有生产及销售的基地。据悉，国际纸业 2004 年的全球销售额为

260 亿美元，其中亚太地区的销售额约为 25 亿美元。  

国际纸业自 1994 年在上海浦

东兴建在中国的首个工厂开始，目

前在中国的20 多个城市设有生产及

销售基地，拥有超过 3500 名当地员

工，其业务范围包括消费品包装、

工业包装以及森林制品，产品销售

遍及中国各地。 
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2.3 职业生涯学校环境分析 

2.3.1学校整体环境分析 

陕西科技大学（原西北轻

工业学院）是一所由中央与地

方共建、以轻工为特色的多学

科性大学。 

近五十年的风雨岁月，陕

西科技大学历经了“三次创业、二次搬迁、一次划转”的奋斗与辉煌。一代代陕

科大人自强不息，开拓创新，筚路蓝缕，艰苦奋斗，形成了“扎根西部、自强不

息、艰苦奋斗，精神动力转化为优质育人资源”、“立足轻工，服务社会，注重实

践，不断创新高素质人才培养模式”的办学特色，初步形成了以工学为主、轻工

特色鲜明、多学科协调发展的多科性大学格局，为我国轻工业的发展和社会经济

进步做出了突出贡献。 

建校以来，学校为国家培养各类人才 6 万多人。毕业生中不仅有为国家科学

技术做出重要贡献的国家科技进步一等奖获得者，也有德才兼备的省部级领导。

既有在市场经济大潮中搏击风浪的厂长、经理，也有勤勤恳恳、精通业务的技术

骨干，他们在各个行业，特别是在轻工领域为国家建设做出了卓越贡献，为学校

赢得了荣誉。 

学校的地理优势：学校地处陕西省西安市未央区，交通便利。  

学校特色：学校以轻工专业为特色，实现轻工引领，全面发展，实施开放性

教育，培养社会型人才。 
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