
部编人教版小学道德与法治三年级上册第

一单元教案 

 

第一单元快乐研究 

 

1研究伴我成长 

授课 

时间 

课时 2课时 

本课编写依据是《义务教育品德与社会课程标准（2011

版）》“我们的学 

校生活”中的“珍惜时间，研究合理安排时间，养成良好的

研究惯，独立 

完成研究任务，不抄袭、不作弊。”它也是统编《道德与

法治》三年级上册 

教材第一单元《快乐研究》的第 1课，旨在引导学生体会

研究对人成长的重 

要意义。 

本课由两个板块组成。第一个板块的话题是“成长离不开

研究”，通过教材 



让学生回顾自己出生以后的成长研究过程，体会自己的成

长离不开研究；通解读过调查访问周边成人的研究情况和对教

材中问题的思考，体味人的一生是需 

要不断研究、终身研究的。第二板块的话题是“处处可研

究”，通过对研究 

途径的分享和交流，认识打听除了学校的课堂研究外，还

有其他多种研究途径和 

丰富的研究内容，生活处处皆学问，研究的空间覆盖生活

的全领域。两个板 

块的编写逻辑是首先让学生理解研究以及终身研究的重要

性，再进一步认识 

研究的空间、途径和内容的多样性和厚实性。 

1.知道人的成长离不开研究。 

教学 

目标 

2.初步具有终身研究的认识。 

3.懂得研究不仅仅局限于课堂，包括多种途径。 

4.懂得玩耍也是一种很重要的研究方式。 

5.要重视在做中学。 

研究的重要性，在成长中不断研究，不断进步。 



教学 

重点 

教学 

难点 

教学 

准备 

难 

部课 

初步具有终身研究的意识，时时研究，处处研究。 

PPT 课件等 

讲授流程二次备课 

1.学生成长过程中一些和本课有关的、有代表性的照片、

前 

视频。如：学走路、学说话、学骑车、学写字、学画画、

第一能准次洗袜子…… 

2.调查记录表 

不备 

能第一课时 

一、课前体验，初步感悟。 

播放视频《小儿郎》，学生看完谈感受。 



二、课中体验，深化感悟。 

(一)、引入话题唤醒生活 

活动一：成长的故事 

（一）影集观赏 

1.出示本班学生成长过程当中的照片。 

2.师启发学生思考：你发现了什么？你的感受是什 

么？ 

（二）互动交流 

1.学生谈发现和感受。 

2.教师引导：我们从大家的照片中发现，同学们在不 

断长大，学到的本领也越来越多：从学说话、学走路、学

玩耍，课 

学写字、学做家务……你们真是越来越能干，越来越了不

起！ 

那么，这些本领都是生成就会的吗？如果不是，那是怎么

获得 

的呢？ 

中 3.学生联合自己的照片，交流成长中的故事。 

预设： 



（1）小时候会笑了，长牙了，学说话、学走路的故事。

体 

（2）研究画画、舞蹈、弹琴等技术的故事。 

（3）在学校研究写字、读书、数学的故事。 

验（三）教师小结 

这些本领都是在不竭研究中获得的！（板书“研究”） 

(二)、合作研究体验糊口 

活动二：“研究”大讨论 

（一）小组讨论 

1.通过研究我们获得了本领。 

2.讨论：如果一个人从生下来就不研究，会变成什么样？ 

预设：不会说话，不会走路，不认识字，更不懂人和人交 

流的礼仪…… 

（二）全班交流 

1.出示“狼孩”的故事，进一步交流讨论：狼孩为什么不 

能像正常人一样生活？ 

2.总结：后天的研究对人的成长非常重要，人的成长离不 

开研究。 

(三)、深化感悟引导生活 

活动三：小调查——大人需要研究吗？ 



导语：儿童从出生到长大都在不断地研究，那么大人们是 

不是还需要研究呢？课前我们进行了调查采访，一起来看

看调 

查结果。 

（一）调查采访汇报 

1.小组整理调查报告。 

整理课前调查采访的资料，小组选取有代表性的进行汇报。 

2.汇报调查情况。 

（二）师生交流收获 

过渡：我们的父母、爷爷奶奶，身边的邻居，包括在我们 

眼里知识渊博的老师都在研究。大人们已经学会了那么多

本领， 

为什么还要不断地研究呢？ 

1.教师出示图片 

出示一些老年人退休了还在研究书法、绘画、广场舞、唱 

歌等的照片。如，国度提倡创建研究型社会，老年大学、

社区 

研究中心、社会公益讲座等。（板书：活到老，学到老） 

2.学生交流研究的收获 

教师总结：本日我们了解了研究的意义，又第一次研究了 



调查和采访的方法，汇报了调查结果，收获了研究带来的

快乐。 

成长离不开研究，研究伴随每一个人一生，我们每一个人

都课要活到老、学到老。学而时之，不亦乐乎？ 

三、课后践行，内化感悟。 

1、请你阅读两个关于勤奋研究的故事，并讲给你的同学

听！中 

2、摘抄勉励自己不断研究的名言。 

体 

验 

第二课时 

一、课前体验，初步感悟。 

在学校，我们已经参加过许多课程的研究。那么，学校里 

有哪些课程安排？你学到了哪些方面的知识？ 

研究一定是要通过课本和课堂吗？我们还有没有其他的途 

径可以研究呢？ 

二、课中体验，深化感悟。 

(一)、引入话题唤醒糊口 

活动一、我的暑假收获谈 

（一）师生交流，泛论收获 



1.教师引导：这节课我们连续来了解研究的话题。（板书： 

研究）说到研究，你脑海中首先想到的就是在哪研究的场

景？ 

（学校）是呀，学校是我们研究知识的主要场所，但是除

了在 

学校研究常识，糊口中到处都能够研究，老师看咱们班同

学暑 

假里都做了很多事，那你们都有哪些收获呢？现在就跟同

学聊 

一聊你的收获吧！ 

2.观看简短视频，视频里出现的学生谈感受。 

3.学生交流自己暑假的见闻感受。 

（1）同桌交流。预设：学生课外拿手班、夏令营、电影

院、 

科技馆、农村的田野、山区的森林、参观胜景古迹等等的

见闻 

感受。 

（2）全班交流。教师重点引导学生谈出在这些地方的收

获： 



看到了什么，学会了什么，懂得了什么。（大家聊得热火

朝天， 

谁愿意跟全班分享一下） 

（二）总结梳理，明确“研究”概念 

师总结：通过刚才大家的交流，我们发现每个人都很有收 

获。其实研究不但仅限于在学校，研究的途径良多，研究

的内 

容也很广，这些知识、本领、实践经验、道理技能的获得

都是 

可见研究是丰富的、多样的，生活中处处都可以研究。

（板研究。 

书课题，将课题补充完整“处处可研究”） 

（二）、合作研究体验生活 

活动二、谁是我的老师 

课（一）师生交流，向谁学，并了解在交往中研究 

1.教师引导：既然生活处处可研究，那我们可以向谁学？ 

谁能做我们的老师呢？ 

中 

2.学生联合个人已有经验，交流。 

预设：向老师学、家长、字典、书本、网络、报纸……体 



面的老师，我们在与身边人的交往中研究，这就是 三人

行， 

必有我师焉”。 

验 3.教师小结：看大家多棒啊，我们给自己找了这么多老

师， 

我们也了解了交往中可以研究，那么，除了这些，我们还

能怎 

么学？ 

（二）游玩中研究—玩出的花样 

1.游玩是毫无意义的吗？引导学心理解游玩也是一种学 

。 

2.师点拨：不管在校内还是在校外，不管和老师同学一起， 

照旧和家长一同，不管是在大天然里，照旧在游乐场里，

信赖 

大家在玩耍中都收获颇丰。 

（三）参观中的研究 

（1）其实参观也是一种很好的研究途径，你在哪些地方

参 



图

书馆等。 

（四）总结梳理 

小结：老师、他人、书本、媒体都是我们的老师，参观场 

馆、走进大自然观察、与人交往、甚至玩耍都是研究的途

径， 

我们都可以从中获得研究。 

(三)、深化感悟引导生活 

活动三、做中学 学做环保垃圾盒 

过渡：刚才分享了这么多研究的途径，接下来，我们就采 

用刚学到的方法，来一次现场体验活动，看看谁最会研究，

敢 

不敢接受挑衅？ 

（一）明白任务，提出要求。 

以小组为单位，完成一项研究任务。课件出示如下任务要 

求： 

1.制作环保渣滓盒。用提供的告白纸，折叠成能够装渣滓 

的小盒，制作方法不限。（能够先统计班上有没有会做的

同学， 



2.挑选技术撑持。下面提供 A、B、C、D 四种途径，每组

可 

以从中选择的一种作为技术支持：A 书本（图纸）B 媒体

C 他人 

（同伴、老师）D 实物。当然也能够挑选 E.其他（自主

创新的 

研究途径） 

*可以向他人学，但不可以有他们代替做。 

3.限时制作。小组内每一个人都要做，限时 5分钟。 

4.音量控制：组长控制组内音，不能影响其他小组。 

5.评价标准：全员参与，人人都学，每人一个作品。 

（二）小组体验，完成任务。 

教师巡视，窥察记录各组学糊口动中的问题。 

（三）小组汇报，全员展示。 

1.汇报本组完成情况，交流方法，展现作品。 

2.教师重点引导说采用的方法，不针对做的质量进行点评。 

3.存眷过程当中生成的问题，注意引导。特别是研究方法

有 

创新，关注全员的组，重点表扬。 



1.教师引导：刚才听了各小组的汇报，回顾完成任务的过 

程，你有什么感受？有什么特别想说的，让我们听一听你

的想 

法！ 

2.学生分享，师生互动。 

预设：（1）请积极举手，学得快做得好的同学发言。 

点拨：研究好的方法很重要。 

（2）请经过别人帮助会了的同学发言。 

点拨：向同伴学，向别人学也很重要，三人行，必有我师 

焉。 

（3）请没有举手，还没有学会的同学发言。 

点拨：学不会不要紧，反复来，学而时之，不亦说乎？ 

3.教师总结：刚才我们经由过程体验做环保渣滓盒的过程，

大 

家运用了各种方法研究了一项本领，这个过程也是一种研

究途 

径 做中学。（板书）无论大家做得快慢，做得好坏，

贵在 



式反

复学，信赖你一定会学会的！ 

生活处处皆学问。研究无处不在，只要你有一双善于发现 

的眼睛，一张乐于表达的嘴巴，一颗富于智慧的大脑，一

双敢 

于实践的手脚，让你的全部器官动起来，玩中学，做中学，

你 

会体会到研究的乐趣！ 

三、课后践行，内化感悟。 

1.请你利用周末时间，学做一道菜或学种一种植物，并完

成下课列记录： 

后 

2.准备工作： 

操作过程： 

践 

我的研究收获： 

行 

研究伴我成长 

板书 



（1）从书中学 

（2）从玩中学到处可研究 

（3）从做中学 

 

反思 

 

第一单位快乐研究 

 

2我研究，我快乐 

授课 

时间 

课时 2课时 

本课教学内容依据课标 我的健康成长”中“能够面对研究

和生活中遇 

到的困难和问题，尝试自己办理问题，体验克服困难、取

得成功的乐趣”。 

通过本课教学,旨在引导学生体验研究本身所蕴含的快乐，

激发学生对研究教材 



的巨大乐趣。学会克服研究中遇到的困难，并能以积极乐

观的立场对待困难、解读挫折和失败，寻觅办理问题的办法。 

本课是统编《道德与法治》三年级上册教材第一单元《快

乐研究》的第 

2 课，主要有“研究的快乐”、“战胜困难更快乐”两局部内

容，是学生对学 

的意义有了进一步认知后，进行体验研究的快乐，激起研

究乐趣。引导学 

生争取认识困难与乐趣的关系，帮助他们树立克服困难的

决心，学会战士呢 

过困难的方法。 

教学 

1.了解能够经由过程分歧的渠道获取常识，研究的方式是

多样的， 

2.懂得研究使快乐有趣的，学会享受乐趣，体验快乐。目

标 

3.要正视研究中的困难，寻觅办理问题的办法。 

讲授 

体验研究本身所包含的快乐，学会克服研究中遇到的困难，

并能以积极重点 



乐观的态度对待困难。 

讲授 

难点 

教学 

准备 

教课 

学会克服研究中遇到的困难，并能以积极乐观的态度对待

困难。 

PPT 课件 

教学流程二次备课 

1.家务活资料袋。 

2.准备好自己学到的本领和大家交流。 

前 

3.教师调查本班研究困难的学生，找到他们研究中的疑心

学准 

有哪些。学生完成调查表。 

备 

过 

第一课时 

一、引入话题唤醒生活 



（一）展示图片，《找不同》。 

教师:孩子们，你们喜欢玩游戏吗？一起来玩找不同的游

戏 

吧！ 

游戏规则如下： 

1.分成多少小组做游戏 

2.每组一张图片，小组合作找出不同之处。 

3.找的最多的小组获胜。 

（二）学生参与游戏 

（三）教师采访 

1.你们是怎么取得这么好的成绩的？有什么好方法吗？ 

2.在游戏中你有什么收获和感想？ 

师总结：是啊，玩游戏的过程也是研究的过程，研究无处 

不在，给我们带来了常识和快乐！ 

二、合作研究体验糊口 

活动一：我是家务小妙手 

孩子们，研究是无处不在的。下面我们就来研究做家务， 

请每组的小组长上台认领一项家务活，小组内合作完成。 

（一）设计四项家务活。叠衣服、打鸡蛋、扫地、洗水果，

程 
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