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第一章 感恩教育的重要
性

 



什么是感恩教育

强调培养学生感恩之心，

珍惜所拥有的一切。

   

  感恩教育是一种教育理念  



感恩教育对学生的影响

提升学习效率，减少焦虑情绪

改善学生的心理健康

促进学生的社交发展，增强团队协作能力

培养学生的责任感和奉献精神

塑造积极向上的人格，增强学习动力

提高学生的幸福感和自信心
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