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第一卷


一.参考题库(共25题)
1.案例1（病毒性肝炎）：2008年12月13日，固原市疾病预防控制中心接到固原一中甲型病毒性肝炎的疫情报告后，立即组织专业人员对疫情进行了调查、核实，经流行病学调查和血清学检测，确定为一起甲肝暴发疫情。
	案例2（霍乱）：2008年9月6日，某海滨小城市市级人民医院报告发生一起疑似霍乱病例。患者：男，34岁，剧烈腹泻1天，大便呈黄水样、无里急后重、无腹痛、伴低热、呕吐，腹泻半天后出现腓肠肌痉挛。经调查，该患者系该市面粉厂工人，患者称该厂近来还有类似腹泻病人，但不清楚其他病人的症状和就诊情况。该市疾病预防控制中心接到市人民医院的报告后，立即派员进行流行病学调查与疫情处理。
	案例3（细菌性痢疾）：2009年4月18日15：00，婺源县疾病预防控制中心接到珍珠山乡卫生院电话报告：该乡中学、中心小学自18日下午陆续有学生出现发热、头痛、腹痛、腹泻等症状。接到报告后，疾病预防控制中心立刻向县卫生局汇报，同时组织疫情防控小组赶往现场，进行流行病学调查和疫情处理。
	案例4（伤寒和副伤寒）：2005年9月23日下午，某县疾病预防控制中心接到县中心医院电话报告，该院医生在9月15日至23日上午的门诊时先后发现18例症状相似的病人，均表现为持续性发热、乏力、腹部不适、多有便秘，少数病人以腹泻为主，同时伴有皮疹和肝脾肿大，肥达试验“O”抗体阳性。患者发病前都曾使用村边的井水洗菜。
疫点和疫区如何做好处理？

正确答案:
	疫点：
（图片大小可任意调节）

	1）传染源的管理：就地（近）隔离治疗，如需移动病人，必须要随身携带盛放呕吐物的容器，及时消毒处理。
	2）接触者的管理：做好个人防护措施，密切接触者进行医学观察隔离5天，并开展粪检，无症状，粪检阴性者可以解除隔离。
	3）疫点的消毒：做好随时消毒和终末消毒。特别是病人接触过的物品，用具等
	4）宣传教育，督促开展饮用水消毒，杀蛆灭蝇工作。
	5）疫情公布与风险沟通：定时公布疫情，并告知公众潜在风险及应采取的措施
	疫区：
	1）疫情监测和检索：监测和检索疑似病例等
	2）做好生活饮用水的管理
	3）做好饮食卫生和集市贸易管理
	4）做好粪便管理，改善生活环境
	5）落实健康教育（不喝生水，不吃不洁的食物，出现腹泻后如何就医等）
	6）国内交通检疫和国境卫生检疫

2.简述艾滋病的预防。

正确答案:
	（1）健康教育
	（2）安全针具交换项目
	（3）HIV检测和咨询服务
	（4）孕期抗病毒治疗，减少母婴传播
	（5）普遍防护措施：医务人员
	（6）HIV感染儿童的预防接种

3.简述登革热疫点的划定标准。

正确答案:无论城市和乡村，已证实登革热发生或流行时，划定以病家为中心半径100米周围的居民区作为疫点。大村、乡镇或居委会内有多个疫点划为疫区。受登革热疫情直接威胁的地区为“危险区”。

4.2006年9月18日晚上7点，某市CDC接到某镇中心卫生院电话报告：9月18日下午3点左右，该镇中心卫生院发现两例疑似霍乱病人，到18日下午5时，该院已经累计收治了8例疑似霍乱病人，病人的临床表现具有典型的霍乱症状：剧烈腹痛、米咁样大便，无腹痛、无发热。根据采集的病史初步获悉：9月17日中午，8例病人均参加了该镇陈女士在当地某餐馆举办的生日宴会。接到报告后，该市CDC立即派出由流行病学、检验、消毒专业人员组成的调查组前往该镇调查。发病地点是一个近海的渔港，产业主要以渔业为主。调查组流行病学专业人员仔细询问了8例病人的临床表现和流行病学史，初步诊断：霍乱（疑似）。同时，该市实验室从8例病人大便中，均检测出O139霍乱弧菌，经调查组细菌专家核实，实验结果正确。调查组结论：此次疫情为霍乱暴发。对高危人群的管理措施有哪些？
（图片大小可任意调节）


正确答案:
	1）医学观察和采样检测；
	2）流行病学调查；
	3）预防服药。

5.简述职业中毒的现场调查的内容和注意事项。

正确答案:
	（1）一般情况调查：单位名称、性质、隶属情况、单位地址、联系电话、引起中毒的原因、范围、接触人数、中毒人数、死亡人数、临床症状、治愈转归情况、发生中毒的时间、地点、产品名称及生产时间、有无各类规章制度等。
	（2）职业史调查：接触工人、中毒者、死亡者的职业史、可能接触的有毒有害物质等。
	（3）工艺过程：生产中使用和产生的化学物质、生产工艺
	（4）中毒经过和原因调查：操作、仪器设备
	（5）防护情况：防护设备、个人防护
	（6）中毒者的情况。
	注意事项：
	1）现场安全和自我保护，所有中毒现场工作人员都应穿着适当的个体防护装备；
	2）仔细观察倾听各方面意见，做好记录；
	3）进行现场拍照和录音。

6.案例1（登革热）：截止到2013年10月31日，广州2013年登革热病例数量已经达到900多例了，是近10年以来登革热病例最多的一年。900多例病例中，含66例输入性和近300例疑似病例。
	案例2（流行性乙型脑炎）：2006年7月13日以来陕西省运城市9个县区先后发生乙脑疫情，截至14日感染人数已增至60例，其中死亡病例19例。其中41例中，治愈出院6例，在家治疗4例，在住院治疗的31例中，病情平稳7例，病情危重8例。以上是2006年陕西省运城市出现的一次乙脑疫情。请针对该疫情进行相关分析。
	案例3（血吸虫病）：2005年7月下旬，河南省商丘市报告一例在安徽芜湖感染的急性血吸虫病。安徽省血研所接到中国疾控中心的疫情通报后，立即与河南省疾控机构联系，很快查清了在芜湖的感染地点，及时进行了灭螺灭蚴处理，防止了疫情的蔓延。
	案例4（肾综合征出血热）：某乡2004年11月初以来，发生不明原因发热、腰痛、皮肤黏膜有出血点，血压偏低，先少尿，后多尿，病例十余例。个别病例死亡，尸检可见内脏高度充血，心、肾及脑垂体广泛性出血。该乡环境卫生极差，鼠多，垃圾随处可见。
	
（图片大小可任意调节）

案例5（鼠疫）：2009年7月30日，青海省海南藏族自治州兴海县子科滩镇发现一起疑似鼠疫疫情，经实验室48小时细菌培养，结果呈现阳性。疫情发生后，我国的疾控中心鼠疫防治专家立即赶赴现场，开展流行病学调查、密切接触者的追踪管理、疫源地处理等防控和医疗救治工作，现在疫情已经得到了有效控制。
	案例6（疟疾）：2007年9月28日，邓州市裴营乡寇营村发现当地感染疟疾病例11例。市疾控接到报告后，立即开展流行病学调查及疫情处理。
本次疫情主要调查哪些内容？（用于肾综合征出血热案例）

正确答案:
	1）对病例进行个案调查并核实诊断；
	2）追溯传染源，查明传播途径；
	3）密切接触者医学观察；
	4）流行因素调查：对疫区内的自然条件、人群居住环境、卫生习惯等进行调查，找出主要的危险因素。
	5）媒介调查：对宿主动物鼠种、鼠密度、鼠带毒率进行调查。

7.简述食物中毒技术处理的内容。

正确答案:
	1）对中毒患者的紧急处理：
	①立即停止食用中毒或可疑中毒食品；
	②救治：排毒、解毒、对症处理；
	③采集病人呕吐物、血液、尿液等标本备检。
	2）对中毒食品的控制处理：
	①保护现场，立即封存中毒食品或可疑中毒食品；
	②采集中毒或可疑中毒食品备检；
	③调查被污染食物的流向，尽快追回中毒或可疑中毒食品，并向相关部门通报，采取相应的控制预防措施。
	④对中毒食品进行无害化处理或销毁
	3）对中毒现场的消毒处理：
	①立即封存被污染的食品加工用具、容器等，并对其进行清洗消毒或者废弃；
	②对被污染的台面、墙壁、地面等可用漂白粉溶液擦拭消毒；
	③如有必要，可暂时关闭被污染的与食物中毒事件相关的生产经营场所。

8.为控制人感染性禽流感疫情，对学生进行的健康教育应包括哪些内容？

正确答案:
	1）注意个人卫生，要勤洗手；充足睡眠、勤于锻炼、保证营养；
	2）室内注意通风；
	3）注意饮食卫生，进食禽肉、蛋类要彻底煮熟，加工、保存食物时要注意生、熟分开；
	4）尽量避免密切接触家禽和野禽；
	5）接触禽类及其蛋类、粪便后，用皂液和流水洗手；
	6）如出现相关症状，应戴上口罩，及时向班主任和家长汇报。并尽快就诊，切记告诉医生发病前有无外游或与禽类接触史。

9.
（图片大小可任意调节）

2006年9月18日晚上7点，某市CDC接到某镇中心卫生院电话报告：9月18日下午3点左右，该镇中心卫生院发现两例疑似霍乱病人，到18日下午5时，该院已经累计收治了8例疑似霍乱病人，病人的临床表现具有典型的霍乱症状：剧烈腹痛、米咁样大便，无腹痛、无发热。根据采集的病史初步获悉：9月17日中午，8例病人均参加了该镇陈女士在当地某餐馆举办的生日宴会。接到报告后，该市CDC立即派出由流行病学、检验、消毒专业人员组成的调查组前往该镇调查。发病地点是一个近海的渔港，产业主要以渔业为主。调查组流行病学专业人员仔细询问了8例病人的临床表现和流行病学史，初步诊断：霍乱（疑似）。同时，该市实验室从8例病人大便中，均检测出O139霍乱弧菌，经调查组细菌专家核实，实验结果正确。调查组结论：此次疫情为霍乱暴发。目前需要采取哪些控制措施？

正确答案:
	1）疫点、疫区的划分：划定病人的居住地，9月17日就餐的某餐馆为疫点；
	2）控制传染源：病人早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗；
	3）切断传播途径：①疫源地随时及终末消毒；②做好三管一灭（管水、管粪、管饮食、消灭苍蝇）。
	4）保护易感人群：①确定病人的接触者与餐馆工作人员为高危人群，进行医学观察；②开展卫生宣教。

10.尘肺的并发症有哪些？

正确答案:
	1）肺部和支气管的感染；
	2）肺结核；
	3）自发性气胸；
	4）慢性肺源性心脏病。

11.简述细菌性食物中毒发病与进食的关系。

正确答案:
	1）沙门菌属：多为动物性食物，主要是畜肉及其制品，其次为家禽、蛋类、奶类、鱼虾及其制品副。
	2）溶血性弧菌：主要是海产品和盐渍食品，如海产鱼、虾、蟹、贝、咸肉、盐渍禽肉、咸蛋、咸菜、凉拌菜。
	3）变形杆菌属：主要是动物性食物，以肉类、水产类较多见，蔬菜、豆制品、剩饭剩菜也可引起。
	4）葡萄球菌肠毒素：在我国，主要是奶及奶制品、含奶糕点、荷包蛋、糯米凉糕、凉粉、剩饭、米酒。
	5）肉毒梭菌毒素：绝大部分为家庭自制的发酵食品，如臭豆腐、豆豉、豆酱、面酱等，其次为动物性食品引起，如罐头食品、腊肉、熟肉等。

12.诊断慢性苯/铅/汞中毒需要什么样的机构及医师才能进行诊断？


（图片大小可任意调节）

正确答案:诊断慢性苯/铅/汞中毒需要由省级卫生行政部门批准的具有职业病诊断资质的医疗卫生机构承担；3名以上（含3名）取得职业病诊断资格的执业医师集体诊断。

13.案例1（病毒性肝炎）：2008年12月13日，固原市疾病预防控制中心接到固原一中甲型病毒性肝炎的疫情报告后，立即组织专业人员对疫情进行了调查、核实，经流行病学调查和血清学检测，确定为一起甲肝暴发疫情。
	案例2（霍乱）：2008年9月6日，某海滨小城市市级人民医院报告发生一起疑似霍乱病例。患者：男，34岁，剧烈腹泻1天，大便呈黄水样、无里急后重、无腹痛、伴低热、呕吐，腹泻半天后出现腓肠肌痉挛。经调查，该患者系该市面粉厂工人，患者称该厂近来还有类似腹泻病人，但不清楚其他病人的症状和就诊情况。该市疾病预防控制中心接到市人民医院的报告后，立即派员进行流行病学调查与疫情处理。
	案例3（细菌性痢疾）：2009年4月18日15：00，婺源县疾病预防控制中心接到珍珠山乡卫生院电话报告：该乡中学、中心小学自18日下午陆续有学生出现发热、头痛、腹痛、腹泻等症状。接到报告后，疾病预防控制中心立刻向县卫生局汇报，同时组织疫情防控小组赶往现场，进行流行病学调查和疫情处理。
	案例4（伤寒和副伤寒）：2005年9月23日下午，某县疾病预防控制中心接到县中心医院电话报告，该院医生在9月15日至23日上午的门诊时先后发现18例症状相似的病人，均表现为持续性发热、乏力、腹部不适、多有便秘，少数病人以腹泻为主，同时伴有皮疹和肝脾肿大，肥达试验“O”抗体阳性。患者发病前都曾使用村边的井水洗菜。
霍乱病人（带菌者）解除隔离的条件是什么？

正确答案:
	1）入院后，粪便培养每日一次，停药后连续二天粪便培养未检出霍乱弧菌者方可解除隔离。
	2）霍乱临床表现消失，如无粪便培养条件的情况下，自发病之日起，住院隔离已超过七天，可解除隔离。
	3）慢性带菌者，大便培养连续7天阴性，胆汁培养每周一次，连续两次阴性者方可接触隔离。

14.简述应如何开展食物中毒现场调查确定食物中毒的致病原因。

正确答案:
	访谈相关人员、查阅相关记录、现场勘察（原辅料、生产加工、成品储存、从业人员健康状况）采集样本。
	1）通过对医务人员及患者的询问，核实患者的一般情况和临床表现；
	2）指导患者填写“进餐情况调查表”，调查患者发病48小时内食物进食情况；
	3）尽可能采集患者呕吐物和血、尿、便等样品并快速检测。

15.回答霍乱/鼠疫、人禽流感、艾滋病、流行性感冒/手足口病各自属于哪类传染病，报告方式和报告时限如何？

（图片大小可任意调节）

正确答案:
	霍乱/鼠疫属于甲类传染病。实行网络直报的责任报告单位应于2小时内将传染病报告卡通过网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应于2小时内以最快的通讯方式（电话、传真）向当地县级疾病预防控制机构报告，并于2小时内寄送出传染病报告卡。
	人禽流感属于乙类传染病。实行网络直报的责任报告单位应于2小时内将传染病报告卡通过网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应于2小时内以最快的通讯方式（电话、传真）向当地县级疾病预防控制机构报告，并于2小时内寄送出传染病报告卡。
	艾滋病属于乙类传染病。在诊断后，实行网络直报的责任报告单位应于24小时内进行网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应于24小时内寄送出传染病报告卡。同类还有病毒性肝炎/甲型H1N1流感/麻疹/流行性出血热/流行性乙型脑炎/登革热/细菌性痢疾/肺结核/伤寒和副伤寒/流行性脑脊髓膜炎/血吸虫病/疟疾。
	流行性感冒/手足口病属于丙类传染病。在诊断后，实行网络直报的责任报告单位应于24小时内进行网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应于24小时内寄送出传染病报告卡。

16.简述一氧化碳中毒的现场急救措施。

正确答案:
	1）迅速脱离中毒现场：将患者移至空气新鲜处，保持呼吸道通畅，静卧保暖。
	2）对症治疗：
	①立即给予氧疗，以纠正缺氧并促进CO排出。
	②有条件的尽早给予高压氧治疗。
	③呼吸、心跳停止的必须立即进行心肺脑复苏
	3）积极防治脑水肿：给予甘露醇、速尿等脱水利尿剂。

17.苯、铅、汞的职业接触机会有哪些？

正确答案:
	一、苯：
	1）苯的制造；
	2）作为化工原料，用来制造橡胶、农药；
	3）作为有机溶剂、萃取剂、稀释剂，用于油漆、黏胶。
	二、铅：
	1）铅矿开采和冶炼；
	2）蓄电池制造；
	3）修拆旧船焊割；等等。
	三、汞：
	1）汞矿开采和冶炼；
	2）温度计制造；
	3）含汞化合物制造；等等。
（图片大小可任意调节）


18.疾控部门表示在预防禽流感方面，市民要做到“三要”“三不要”。其中“三要”“三不要”分别指什么？

正确答案:
	1）“三要”是指：要勤洗手（接触禽鸟以后、饭前便后要洗手）；要煮熟（禽鸟类的蛋和肉要煮熟后再吃）；要早就医（如发生发热、咳嗽、头痛、全身不适等呼吸道症状，要及时到正规医疗机构就诊，并主动告知医生接触禽鸟类信息）。
	2）“三不要”：是指：尽量不要直接接触和处理活禽；不要食用病死禽鸟类；不要购买来源不明的禽鸟类产品。

19.简述进行脑卒中的健康教育，其主要的内容。

正确答案:
	1）积极控制和治疗脑血管病的危险因素如高血压、糖尿病、高脂血症和心脏病；
	2）改善生活方式，如戒烟、限盐、限酒，控制体重，积极体育锻炼；
	3）根据气温变化随时增减衣服，尤其在气温剧降时，要多穿衣服，防止受凉；
	4）注意防止室内外温差刺激，冬季患者室温不宜过高，以免造成室内外温差过大；
	5）注意防止感染，要随时注意预防呼吸道感染，积极治疗感冒和原有的慢性感染性疾病。

20.案例1（登革热）：截止到2013年10月31日，广州2013年登革热病例数量已经达到900多例了，是近10年以来登革热病例最多的一年。900多例病例中，含66例输入性和近300例疑似病例。
	案例2（流行性乙型脑炎）：2006年7月13日以来陕西省运城市9个县区先后发生乙脑疫情，截至14日感染人数已增至60例，其中死亡病例19例。其中41例中，治愈出院6例，在家治疗4例，在住院治疗的31例中，病情平稳7例，病情危重8例。以上是2006年陕西省运城市出现的一次乙脑疫情。请针对该疫情进行相关分析。
	案例3（血吸虫病）：2005年7月下旬，河南省商丘市报告一例在安徽芜湖感染的急性血吸虫病。安徽省血研所接到中国疾控中心的疫情通报后，立即与河南省疾控机构联系，很快查清了在芜湖的感染地点，及时进行了灭螺灭蚴处理，防止了疫情的蔓延。
	案例4（肾综合征出血热）：某乡2004年11月初以来，发生不明原因发热、腰痛、皮肤黏膜有出血点，血压偏低，先少尿，后多尿，病例十余例。个别病例死亡，尸检可见内脏高度充血，心、肾及脑垂体广泛性出血。该乡环境卫生极差，鼠多，垃圾随处可见。
	
（图片大小可任意调节）

案例5（鼠疫）：2009年7月30日，青海省海南藏族自治州兴海县子科滩镇发现一起疑似鼠疫疫情，经实验室48小时细菌培养，结果呈现阳性。疫情发生后，我国的疾控中心鼠疫防治专家立即赶赴现场，开展流行病学调查、密切接触者的追踪管理、疫源地处理等防控和医疗救治工作，现在疫情已经得到了有效控制。
	案例6（疟疾）：2007年9月28日，邓州市裴营乡寇营村发现当地感染疟疾病例11例。市疾控接到报告后，立即开展流行病学调查及疫情处理。
为控制本次疫情，你准备采取哪些控制措施？（用于肾综合征出血热案例）

正确答案:
	1）划定疫点、疫区，为采取处理措施的实施范围划定界线；
	2）管理传染源：①早发现，早诊断，早报告，早治疗；②加强动物传染源的管理。
	3）切断传播途径：①防鼠灭鼠，环境整治，消灭鼠类孳生地；②药物灭螨；③做好食品卫生管理，严防鼠类污染食物。
	4）保护易感人群：①做好个体防护，以防螨类叮咬；②预防接种。

21.什么是细菌性食物中毒，细菌性食物中毒发生的原因有哪些？如何预防细菌性食物中毒？

正确答案:
	1）细菌性食物中毒是指由于进食被细菌或其细菌毒素所污染的食品而引起的急性中毒性疾病。
	2）细菌性食物中毒发生的原因有：
	①致病菌污染食物；
	②贮存方式不当，致病菌在食品中大量繁殖或产生毒素。
	③食用前未加热或加热不彻底，未能杀灭致病菌或破坏毒素。
	3）细菌性食物中毒预防措施主要有三点：
	①防止食物被细菌污染：生产、储存、运输、销售，食品行业从业人员的健康和卫生规范操作，生、熟食避免交叉污染；
	②低温短时间储存，控制细菌繁殖；
	③在食用前彻底加热以杀灭细菌。

22.案例1（病毒性肝炎）：2008年12月13日，固原市疾病预防控制中心接到固原一中甲型病毒性肝炎的疫情报告后，立即组织专业人员对疫情进行了调查、核实，经流行病学调查和血清学检测，确定为一起甲肝暴发疫情。
	案例2（霍乱）：2008年9月6日，某海滨小城市市级人民医院报告发生一起疑似霍乱病例。患者：男，34岁，剧烈腹泻1天，大便呈黄水样、无里急后重、无腹痛、伴低热、呕吐，腹泻半天后出现腓肠肌痉挛。经调查，该患者系该市面粉厂工人，患者称该厂近来还有类似腹泻病人，但不清楚其他病人的症状和就诊情况。该市疾病预防控制中心接到市人民医院的报告后，立即派员进行流行病学调查与疫情处理。
	案例3（细菌性痢疾）：2009年4月18日15：00，婺源县疾病预防控制中心接到珍珠山乡卫生院电话报告：该乡中学、中心小学自18日下午陆续有学生出现发热、头痛、腹痛、腹泻等症状。接到报告后，疾病预防控制中心立刻向县卫生局汇报，同时组织疫情防控小组赶往现场，进行流行病学调查和疫情处理。
	
（图片大小可任意调节）

案例4（伤寒和副伤寒）：2005年9月23日下午，某县疾病预防控制中心接到县中心医院电话报告，该院医生在9月15日至23日上午的门诊时先后发现18例症状相似的病人，均表现为持续性发热、乏力、腹部不适、多有便秘，少数病人以腹泻为主，同时伴有皮疹和肝脾肿大，肥达试验“O”抗体阳性。患者发病前都曾使用村边的井水洗菜。
简述上述所有呼吸道传染病案例的监测要点。

正确答案:
	1）腹泻病人监测：发现疑似患者采样检测，诊断为临床或确诊病例要及时进行网络直报；
	2）重点人群监测：对监测点内的的重点人群，包括密切接触者、医务人员、饮食从业人员、水管粪管人员、托幼机构保育员等进行带菌率监测；
	3）外环境和水源监测：定期选择城市生活污水排放处、医院污水排放处等抽样检测；
	4）食品、粪便和苍蝇监测：定期选择食堂、餐馆等集中供应等食品，公共厕所、粪坑和苍蝇抽样检测；
	5）菌株耐药性监测：对监测点内的XX病原菌进行药敏试验，动态观察菌株耐药性变迁；
	6）在监测点内对水改、粪管等措施的落实情况及其他防疫措施作出科学评价，及时调整防治策略和方法。

23.某村区一幼儿园因原教室十分破旧，重新盖了教学楼并装修一新，于2002年9月2日开始使用。三天内共有100多名学生出现眼红、皮肤痛痒、咳嗽等症状，先后到医院就诊。可能的污染物是什么，请说出你的依据。

正确答案:
	甲醛中毒。
	依据包括：
	1）患者均在新装修的幼儿园上学，有甲醛接触的可能性；
	2）患者出现眼红、皮肤瘙痒、咳嗽等症状。

24.2004年6月3日，某疾病控制中心接到报告，某农药厂突然有14名工人出现胸闷、呕吐、眩晕、腹痛、冒冷汗的症状，3人出现意识不清，遂至其厂医院就诊。查体：呼吸急促、分泌增加；心搏过缓，血压下降；小便失禁、瞳孔缩小、食物模糊、唾液分泌过度、呼吸抑制、意识不清和肌肉无力。实验室检查：血清胆碱酯酶均降低（<2000U/L）（酶法）。请你对该疫情作出初步诊断，并简述诊断依据。

正确答案:
	急性有机磷农药中毒。
	诊断依据为：
	1）患者均在农药厂工作且有毒蕈碱样症状与体征、中枢神经系统症状与体征。
	
（图片大小可任意调节）

①毒碱样作用症状包括：呼吸方面出现胸闷、呼吸急促、分泌增加；肠胃道症状出现恶心、呕吐、腹痛；心血管系统表现为心搏过缓、血压下降；外分泌腺方面出现流汗、流泪、流口水的情形。此外，小便失禁、瞳孔缩小、食物模糊、头痛。
	②中枢系统表现为意识不清、昏迷和肌肉无力。
	2）实验室检查：血清胆碱酯酶均偏低（<2000U/L）。

25.疫情调查的目的是什么？

正确答案:
	传染病暴发调查：对传染病暴发疫情发生时间、地点、人群和发病原因进行全面调查了解，并制定有效防控措施，以控制传染病的传播蔓延
	1）确定疫情性质：何种传染病或者是原因不明的传染病。；
	2）查清危害程度：三间分布特点，传染病本身的严重程度；
	3）查明病因和暴发影响因素：即传染源、传播途径等，
	4）确定高危人群，以便采取切实可行的预防控制措施，
	5）制定有效防控措施，以抑制传染病的传播蔓延，总结经验教训，防止再次发生。
	调查方法：
	（1）描述性研究：小规模，进行个案流行病学调查。大规模，收集数据，进行抽样调查抽取病例，个案调查；
	（2）分析性研究：暴发原因的分析验证：病例对照研究、回顾性队列研究
	（3）实验性研究：发生原因调查、措施效果的评价。


第二卷


一.参考题库(共25题)
1.某造纸厂因生产需要，应修复已停产的贮浆池，该池深度3m，长宽各3m，内存纸浆约2m深，并已存放1月有余（正常生产时，纸浆只停放1～2天），工人检修完抽浆泵、马达和管道后，即开浆抽取贮浆池的纸浆。几分钟后，泵的橡皮管道破裂，纸浆从管内喷出，立即停泵。此时，工人李XX马上顺着铁梯子下到池内去修理，突然摔倒在池内。张XX认为李某某是触电摔倒，即可切断电源，下去抢救，也昏倒在池内。后有两名工人去救援，也相继昏倒在池内。看到连续2人突然昏倒在贮浆池内，你首先考虑的是什么原因中毒？为什么？

正确答案:窒息性气体中毒。因为纸浆在贮浆池存放有1个多月，纸浆在存放过程中会发酵产生H2S窒息性气体，因此在池内可能有较高浓度的H2S气体。

2.
（图片大小可任意调节）

2006年9月18日晚上7点，某市CDC接到某镇中心卫生院电话报告：9月18日下午3点左右，该镇中心卫生院发现两例疑似霍乱病人，到18日下午5时，该院已经累计收治了8例疑似霍乱病人，病人的临床表现具有典型的霍乱症状：剧烈腹痛、米咁样大便，无腹痛、无发热。根据采集的病史初步获悉：9月17日中午，8例病人均参加了该镇陈女士在当地某餐馆举办的生日宴会。接到报告后，该市CDC立即派出由流行病学、检验、消毒专业人员组成的调查组前往该镇调查。发病地点是一个近海的渔港，产业主要以渔业为主。调查组流行病学专业人员仔细询问了8例病人的临床表现和流行病学史，初步诊断：霍乱（疑似）。同时，该市实验室从8例病人大便中，均检测出O139霍乱弧菌，经调查组细菌专家核实，实验结果正确。调查组结论：此次疫情为霍乱暴发。简述现场采样的注意事项。

正确答案:
	1）要无菌操作采集样本；
	2）要采集足够量的样品；
	3）要附带采集样品的相关背景资料。

3.简述生活饮用水污染事件的处理。去除污染源、切断污染途径、保护人群健康

正确答案:
	1）污染的控制：
	①确定饮用水被污染时，立即上报，停止供水，告知人群，启动临时供水方案。
	②清除传染源，切断污染途径。具体包括：打捞污染物、管网修复和彻底清洗消毒水箱等。
	③制定水质应急监测方案，对水源水和末梢水/二次供水的水质进行动态监测。
	④生物性污染事件：及时救治患者，预防性给药，健康教育。
	⑤恢复供水前，对水质进行检测
	2）人群的保护：
	①开展医疗救治工作。
	②对高危人群，可进行针对性的预防性服药，必要时进行医学观察。
	③开展卫生宣教，消除公众恐慌心理，提高公众自我保护意识。

4.简述氯气中毒的现场急救措施。

正确答案:
	1）迅速脱离中毒现场：将患者移至空气新鲜处，脱去污染衣服，用清水冲洗全身（包括双眼）。保持呼吸道通畅，静卧保暖。
	2）对症治疗：
	①对出现肺水肿、呼吸困难或呼吸停止的患者，应立即给予氧疗，进行人工呼吸；
	②呼吸、心跳停止的必须立即行心肺脑复苏。

5.针对托幼机构的手足口病防治，你认为应该重视哪几方面？

（图片大小可任意调节）

正确答案:
	1）指导儿童养成正确洗手等良好的卫生习惯，老师要保持良好的个人卫生状况；出现重症或者死亡病例，或一周内同一班级出现2例及以上的病例，班级停课10天，1周内10例以上或者三个班级分别出现2例，经风险评估后，可建议停课10天。
	2）教室和寝室等场所要保持良好通风，定期对玩具、个人卫生用品、餐具等物品进行清洗消毒；
	3）定期对门把手、楼梯扶手、桌面等物体表面进行擦拭消毒。
	4）落实晨检，发现口足口病可疑患儿，立即送诊；对患儿所用的物品要立即消毒处理；
	5）积极配合卫生部门采取手足口病防控措施，加强疫情报告。
	6）每日对厕所进行清洁、消毒，清洁人员工作时要做好个人防护措施，清洁完毕后要立马洗手消毒。

6.接种某疫苗前应询问什么内容？

正确答案:
	1）近期身体状况；
	2）既往病史；
	3）过敏史；
	4）既往接种疫苗异常反应史；
	5）有无接种禁忌；
	6）其他有关事项。

7.案例1（病毒性肝炎）：2008年12月13日，固原市疾病预防控制中心接到固原一中甲型病毒性肝炎的疫情报告后，立即组织专业人员对疫情进行了调查、核实，经流行病学调查和血清学检测，确定为一起甲肝暴发疫情。
	案例2（霍乱）：2008年9月6日，某海滨小城市市级人民医院报告发生一起疑似霍乱病例。患者：男，34岁，剧烈腹泻1天，大便呈黄水样、无里急后重、无腹痛、伴低热、呕吐，腹泻半天后出现腓肠肌痉挛。经调查，该患者系该市面粉厂工人，患者称该厂近来还有类似腹泻病人，但不清楚其他病人的症状和就诊情况。该市疾病预防控制中心接到市人民医院的报告后，立即派员进行流行病学调查与疫情处理。
	案例3（细菌性痢疾）：2009年4月18日15：00，婺源县疾病预防控制中心接到珍珠山乡卫生院电话报告：该乡中学、中心小学自18日下午陆续有学生出现发热、头痛、腹痛、腹泻等症状。接到报告后，疾病预防控制中心立刻向县卫生局汇报，同时组织疫情防控小组赶往现场，进行流行病学调查和疫情处理。
	案例4（伤寒和副伤寒）：2005年9月23日下午，某县疾病预防控制中心接到县中心医院电话报告，该院医生在9月15日至23日上午的门诊时先后发现18例症状相似的病人，均表现为持续性发热、乏力、腹部不适、多有便秘，少数病人以腹泻为主，同时伴有皮疹和肝脾肿大，肥达试验“O”抗体阳性。患者发病前都曾使用村边的井水洗菜。
针对本案例，确诊霍乱/细菌性痢疾还要做何检测？患者如何处理？

（图片大小可任意调节）

正确答案:
	1）具备任意一项霍乱临床表现，粪便、呕吐物、或者肛拭子细菌培养分离出O1群和或O139群霍乱弧菌。在疫源检索中，粪便培养分离出
	2）患者的处理：
	①对患者应严格隔离；
	②治疗以补液为主，补钾与纠正酸中毒并辅以抗菌治疗及对症处理。

8.简述如何预防肺结核。

正确答案:
	（1）卡介苗的接种
	（2）肺结核患者发现、报告和登记
	（3）肺结核患者的治疗和管理
	（4）宣传教育
	（5）化学预防
	（6）重点人群筛查

9.2004年6月3日，某疾病控制中心接到报告，某农药厂突然有14名工人出现胸闷、呕吐、眩晕、腹痛、冒冷汗的症状，3人出现意识不清，遂至其厂医院就诊。查体：呼吸急促、分泌增加；心搏过缓，血压下降；小便失禁、瞳孔缩小、食物模糊、唾液分泌过度、呼吸抑制、意识不清和肌肉无力。实验室检查：血清胆碱酯酶均降低（<2000U/L）（酶法）。请说出现场控制措施的建议。

正确答案:
	1）经过现场调查初步确认为急性有机磷杀虫剂中毒事件后，应立即向中毒事件指挥部提出：
	①封锁现场；
	②采集工作场所空气样品或泄漏物，收集并封存所有引起中毒的物品以及患者呕吐物、血液、尿液和其他救治患者的医疗废弃物；
	③所有直接接触者（包括没有个体防护的调查处理人员）都应被列为观察对象进行至少24小时医学监护。
	2）最终确认为急性有机磷农药中毒后，应立即向中毒事件指挥部提出处置封存物品的建议，并提出患者呕吐物、血液、尿液和其他医疗废弃物的处理方案。

10.案例1（登革热）：截止到2013年10月31日，广州2013年登革热病例数量已经达到900多例了，是近10年以来登革热病例最多的一年。900多例病例中，含66例输入性和近300例疑似病例。
	案例2（流行性乙型脑炎）：2006年7月13日以来陕西省运城市9个县区先后发生乙脑疫情，截至14日感染人数已增至60例，其中死亡病例19例。其中41例中，治愈出院6例，在家治疗4例，在住院治疗的31例中，病情平稳7例，病情危重8例。以上是2006年陕西省运城市出现的一次乙脑疫情。请针对该疫情进行相关分析。
	
（图片大小可任意调节）

案例3（血吸虫病）：2005年7月下旬，河南省商丘市报告一例在安徽芜湖感染的急性血吸虫病。安徽省血研所接到中国疾控中心的疫情通报后，立即与河南省疾控机构联系，很快查清了在芜湖的感染地点，及时进行了灭螺灭蚴处理，防止了疫情的蔓延。
	案例4（肾综合征出血热）：某乡2004年11月初以来，发生不明原因发热、腰痛、皮肤黏膜有出血点，血压偏低，先少尿，后多尿，病例十余例。个别病例死亡，尸检可见内脏高度充血，心、肾及脑垂体广泛性出血。该乡环境卫生极差，鼠多，垃圾随处可见。
	案例5（鼠疫）：2009年7月30日，青海省海南藏族自治州兴海县子科滩镇发现一起疑似鼠疫疫情，经实验室48小时细菌培养，结果呈现阳性。疫情发生后，我国的疾控中心鼠疫防治专家立即赶赴现场，开展流行病学调查、密切接触者的追踪管理、疫源地处理等防控和医疗救治工作，现在疫情已经得到了有效控制。
	案例6（疟疾）：2007年9月28日，邓州市裴营乡寇营村发现当地感染疟疾病例11例。市疾控接到报告后，立即开展流行病学调查及疫情处理。
为控制本次疫情，你准备采取哪些控制措施？（用于登革热、流行性乙型脑炎、疟疾案例）

正确答案:
	1）划定疫点、疫区，为采取处理措施的实施范围划定界线；
	2）管理传染源：
	①早发现，早诊断，早报告，及时隔离治疗；
	②加强动物传染源的管理。
	3）切断传播途径：
	①灭杀成蚊；
	②环境整治，消除蚊虫滋生地。
	4）保护易感人群：
	①加强宣教，普及防治知识；
	②做好个体防护，防止蚊媒叮咬传染；接种乙脑疫苗=流行性乙型脑炎；在医生的指导下，选择合适的药物进行预防-疟疾。

11.简述职业性苯中毒的处理原则。

正确答案:
	1）急性中毒：病情恢复后，轻度中毒者一般休息3~7天即可工作。重度中毒者的休息，应按病情恢复程度而定。
	2）慢性中毒：一经确定诊断，即应调离接触苯及其他有毒物质的工作。在患病期间应按病情分别安排工作或休息。轻度中毒者一般可从事轻工作，或半日工作；中度中毒者根据病情，适当安排休息；重度中毒者全休。
	3）观察对象：根据职业禁忌证，应调离苯作业岗位。

12.某小区一栋居民楼有10人突然发生腹泻、腹痛症状，经过现场调查，发现该栋楼消防用水与饮用水合用一个水箱，且泄水管破裂。简述饮用水污染引起的腹泻主要依据。

正确答案:
（图片大小可任意调节）

	1）饮用水受到污染；
	2）饮用此水的居民有腹痛、腹泻症状；
	3）进一步确诊，采水样检测及患者粪便检。

13.简述糖尿病的预防要点。

正确答案:
	1）一级预防包括：
	①积极控制和治疗糖尿病的高危因素如高血压、血脂紊乱等；
	②改善生活方式，如戒烟、限酒、控制体重，体育锻炼；
	2）二级预防包括：
	①对新诊断和早期糖尿病患者采用严格控制血糖的策略来减少糖尿病并发症发生的风险；
	②在没有明显糖尿病血管并发症但具有心血管疾病危险因素的糖尿病患者中采取降糖、降压、降脂和应用阿司匹林来预防心血管疾病和糖尿病微血管病变的发生。
	3）三级预防包括：
	①在年龄较大、糖尿病病程较长和已经发生了心血管疾病的患者中，要充分平衡血糖控制的利弊，在血糖控制目标的选择上采用个体化的策略；
	②对年龄较大、糖尿病病程较长和应发生了心血管疾病的患者，应在个体化血糖控制的基础上采取降压、调脂和应用阿司匹林的措施来减少心血管疾病反复发作和死亡，并减少糖尿病微血管病变的发生。

14.食物中毒应采集哪些样品？

正确答案:
	1）病人的样品：包括粪便（肛拭子）、呕吐物、血液、尿液等；
	2）可疑中毒食品样品：包括剩余的可疑中毒食品及其成品、半成品、原料、同批次生产的食品，同批原料生产的其他食物等；
	3）食品加工制作环境样品：包括食品加工设备、用具、容器，以及食品加工用水等；
	4）从业人员的样品：包括（粪便）肛拭子、皮肤化脓性病灶标本、咽拭子。

15.2010年4月1日至4月8日，某区将疾病预防控制中心陆续接到本区几所学校报告，学生中陆续出现一种不明原因的疾病，学生主诉发热、纳差全身不适，部分学生有巩膜黄染，共90例。自2010年1月起，该区由供餐公司开始向学校供应午餐。现派你去调查处理这起疫情。这次疫情调查你准备收集哪些资料？

正确答案:人口学资料、自然因素、社会经济情况、疾病资料、学生缺课统计、送餐公司有关情况，供水情况，预防接种情况等。

16.回答在撰写传染病疫情调查报告时，准备报告哪些内容？

正确答案:
（图片大小可任意调节）

	1）标题；
	2）背景资料与疫情本底资料；
	3）暴发疫情的发现和报告经过；
	4）发病经过及三间分布；
	5）临床表现和实验室检测结果；
	6）流行因素分析；
	7）干预措施及效果评价；
	8）调查结论与趋势分析；
	9）经验教训和建议；
	10）报告单位和报告日期。

17.为控制消化道传染病疫情，应准备采取哪些控制措施？

正确答案:
	1）划定疫点、疫区，为采取处理措施的实施范围划定界线；
	2）控制传染源：病人早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗；
	3）切断传播途径：
	①疫源地随时及终末消毒；
	②做好三管一灭（管水、管粪、管饮食、消灭苍蝇）；
	4）保护易感人群：
	①开展卫生宣教，普及消化道传染病防治知识，引道群众养成良好的卫生习惯。
	②对接触者进行密切的医学观察，
	如果条件允许，可以对易感人群进行疫苗接种预防感染。

18.简述狂犬病病房的处理和病人尸体的处理。

正确答案:
	1）将狂犬病病人严格隔离于安静、光线较暗的单人病房，避免不必要的刺激；
	2）病房要严格消毒处理；
	3）狂犬病病人尸体应立即就近火化，不得转运其他地方，以免扩大污染区域。

19.简述疾控中心工作人员接到急性职业中毒（食物中毒）报告应做的工作。

正确答案:
	1）初步核实中毒状况并记录；
	2）汇报和请示：即向科室和中心领导汇报，并提出相应应急措施，请示是否启动应急预案；
	3）根据中心应急预案，迅速赶赴现场：做好救援人员的个体防护、中毒患者的急救处理，以及现场隔离带设置、人员疏散等工作，并在确保安全的情况下展开事故原因调查。做好病人的紧急处理，中毒食品的控制处理以及中毒场的消毒处理，并展开事故原因调查。


以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/996243212243010035

（图片大小可任意调节）

