
美国人的风俗习惯与禁忌以及宗教信仰报告

一、概述

美国是一个多元文化的国家，其风俗习惯、禁忌以及宗教信仰深

受其历史、地理、民族构成以及社会变迁的影响。在这片广袤的土地

上，不同文化背景的人们共同创造了丰富多彩的社会现象。美国人的

风俗习惯与禁忌以及宗教信仰，既体现了其独特的民族特性，也展现

了多元文化融合的过程。本报告旨在介绍美国人的主要风俗习惯、社

交禁忌以及宗教信仰，以便更好地理解美国社会文化的多元性和复杂

性。

在历史的长河中，美国逐渐形成了自己独特的风俗习惯。感恩节、

独立日等节日的庆祝活动，体现了美国人对家庭、自由和传统的重视。

社交礼仪、餐桌礼仪等方面，也体现了美国人的生活方式和价值观。

在社交过程中，美国人也有一些明显的禁忌，如尊重个人隐私、避免

政治话题等，这些都需要我们深入了解和尊重。

宗教信仰在美国文化中占有重要地位。多数美国人信仰基督教、

天主教等宗教，这些宗教信仰对美国人的人生观、价值观以及社会行

为产生了深远影响。美国也是一个充满宗教多样性的国家，不同宗教

信仰之间的交流与融合，为美国文化的多元性增添了丰富的色彩。



了解美国人的风俗习惯、禁忌以及宗教信仰，对于增进跨文化交

流和理解具有重要意义。本报告将从多个角度深入剖析这些方面，以

期为读者提供一个全面、深入的了解。

1. 介绍美国人风俗习惯与禁忌的背景和重要性。

作为一个多元文化的国家，其风俗习惯与禁忌深受其历史、地理、

民族以及社会结构等多重因素的影响。了解美国人的风俗习惯与禁忌

对于跨文化交流、商业合作以及旅游观光等方面都具有重要的意义。

随着全球化进程的加速，跨国交流变得日益频繁，了解不同国家和地

区的文化习俗成为必要的能力。特别是在美国这样一个具有高度包容

性又独具特色的文化体系中，准确把握其风俗习惯与禁忌，对于避免

误解、冲突和尴尬至关重要。

美国人的风俗习惯源于其多元文化的背景，融合了欧洲传统、非

洲影响以及其他移民带来的各种文化元素。这些习俗在日常生活中无

处不在体现，从社交礼仪到节日庆祝，从餐桌礼仪到职场行为，无一

不反映出美国文化的独特性和多样性。美国人对于禁忌也十分敏感，

诸如个人隐私、公共场合的言谈举止等都存在着一些不被推崇或避免

的行为。深入探究美国人的风俗习惯与禁忌，有助于我们更好地理解

和尊重他们的文化，促进不同文化间的和谐共处。



宗教信仰在美国文化中占有重要地位，其风俗习惯与禁忌往往与

宗教信仰紧密相连。了解美国人的宗教信仰及其文化影响，对于我们

全面理解其风俗习惯与禁忌具有不可或缺的意义。在接下来的报告中，

我们将详细探讨美国人的风俗习惯、禁忌以及宗教信仰，以期为读者

提供一个全面、深入的了解。

2. 宗教信仰在美国社会中的地位。

宗教信仰是文化和社会的重要组成部分，深深渗透到日常生活的

各个方面。多数美国人信奉基督教新教和天主教等宗教信仰，这些信

仰在美国社会中拥有显著的地位。许多重要的社会活动和节日都与宗

教息息相关，例如感恩节、圣诞节等。许多美国人还会参与各种宗教

活动，如祈祷、礼拜等，这些活动在塑造他们的价值观和世界观方面

起着重要作用。

在美国的政治生活中，宗教信仰也扮演着重要角色。总统和其他

政治领导人在发表演讲时，经常引用宗教教义和价值观来强调他们的

政治立场和理念。许多政治议题，如道德问题、人权问题等，也常常

与宗教观念紧密相连。美国的选举制度也为各种宗教团体提供了发声

的平台，允许他们通过各种途径参与社会公共事务。



尽管宗教信仰在美国社会中占据重要地位，但美国社会也尊重并

鼓励多元化和包容性的观念。不同的宗教团体可以在美国社会中和平

共处，互相学习。这种多元化的宗教信仰环境为美国文化的丰富性和

多样性提供了坚实的基础。

宗教信仰在美国社会中扮演着举足轻重的角色，是美国文化和社

会不可或缺的一部分。它不仅影响着美国人的日常生活和价值观，还

深深地渗透到美国社会的政治生活中。宗教信仰的多元化和包容性也

为美国社会的文化多样性提供了源源不断的动力。

3. 报告目的和主要内容概述。

报告将详细介绍美国人在日常生活中的习惯与行为模式，包括但

不限于社交礼节、节日庆典、家庭习惯、饮食习惯等方面。通过阐述

这些风俗习惯，旨在帮助读者更全面地理解美国社会的文化特色和生

活方式。

报告将列举并分析美国人在社交和公共场合应避免的行为和话

题，如关于种族、性别、宗教和政治等方面的敏感话题和禁忌词汇。

了解这些禁忌对于在美国生活或与其交往的人来说至关重要，以避免

不必要的误解和冲突。

报告将重点介绍美国的主要宗教信仰及其在美国社会中的地位

和影响。包括基督教、天主教、犹太教等主要宗教的信仰特点以及宗



教对美国人的生活方式和价值观的影响。报告还将探讨宗教在美国社

会公共事务中的体现，如政治选举和文化活动中的宗教影响。



报告还将涉及美国作为一个多元文化国家的特性，探讨不同文化

背景下的风俗习惯、禁忌和宗教信仰如何在美国这个多元社会中交融

共存。报告还将强调理解和尊重文化差异的重要性，以促进不同文化

间的交流与和谐共处。

通过本报告的概述，读者可以初步了解美国人的风俗习惯、禁忌

以及宗教信仰的概况，为进一步深入了解美国文化和社会打下坚实的

基础。

二、美国人的风俗习惯

社交礼仪：美国人在社交场合强调直接、开放和友好的交流方式。

他们通常喜欢面对面的交流，并习惯使用握手作为初次见面的问候方

式。在熟人之间，拥抱和亲吻脸颊也是常见的。美国人重视个人空间，

尊重他人的个人边界。

节日庆典：美国有许多重要的节日庆典，其中最具代表性的包括

感恩节、圣诞节和独立日等。在这些节日里，家庭聚会和社区活动尤

为常见。感恩节是表达感恩和团聚的时刻，圣诞节的庆祝活动则充满

了欢乐和祥和的氛围，而独立日则展现了美国人对国家独立和自由的

庆祝。



餐饮习惯：美国人的饮食习惯具有多元性，融合了世界各地的美

食元素。他们倾向于选择自助餐或快餐作为日常餐饮方式，这种简便

快捷的餐饮方式反映了美国人追求效率和快节奏的生活方式。美国人

也很注重营养和健康饮食，许多家庭会定期制定健康饮食计划。

礼仪与习俗：在公共场合，美国人尊重秩序和排队，强调礼貌和

谦逊。他们非常重视时间观念，强调准时和遵守日程安排。在人际交

往中，他们通常直接表达意见和感受，尊重他人的独立思考和观点多

样性。许多美国人还热衷于参与志愿者活动和社区服务，以回馈社会。

美国人的风俗习惯体现了多元文化融合的特点，既注重个人自由

与独立，又强调社交礼仪与人际关系。这些习惯反映了美国社会的独

特魅力及其人民的精神风貌。

1. 社交礼仪：握手、称呼、名片交换等。

社交礼仪在日常生活和商务活动中扮演着至关重要的角色。理解

并尊重这些礼仪对于与美国人有效交往至关重要。

握手：在美国，初次见面时，握手是一种普遍的礼仪。握手应该

坚定而诚恳，以显示真诚和自信。应该保持眼神交流，并微笑以示友

好。

称呼：在社交场合，美国人通常使用名字进行称呼，显得更为亲

近和随意。对于不熟悉的人或正式场合，可以使用“先生”、“女士”



或“博士”等敬称。在职场环境中，通常使用姓氏加上职务或职称来

称呼同事。



名片交换：在商务场合，交换名片是一种常见的社交礼仪。名片

应该双手递交，同时轻轻自我介绍并说明自己的职位或公司。接收名

片时，应该礼貌地阅读并妥善保存，以示尊重。

在社交活动中，美国人注重的是平等、自由和友好。在交往过程

中，尊重个人空间和个人权利是非常重要的。美国人通常直接和坦率，

不喜欢过分复杂的社交规则和非正式的社交行为。了解这些社交礼仪

有助于更好地理解和适应美国人的交往方式。通过尊重并遵循这些社

交礼仪，可以更好地融入美国社会，与美国人建立友好关系。

2. 家庭生活：家庭结构、家庭价值观、家庭活动等。

家庭生活是人们生活的重要组成部分。家庭结构通常以核心家庭

为主，包括父母和未成年子女。随着社会的变迁，单亲家庭、重组家

庭以及丁克家庭（不生育的夫妇）也逐渐增多。

家庭价值观方面，美国人重视独立、个人成就和个人责任。他们

鼓励家庭成员发展自己的兴趣和才能，尊重个人的选择和决定。家庭

成员之间的亲密关系、相互支持和尊重也是重要的价值观。

家庭活动方面，美国人喜欢与家人一起度过时光。常见的家庭活

动包括户外烧烤、露营、参加体育比赛、观看电影和电视节目等。节

日和庆祝活动也是家庭成员团聚的重要时刻，如感恩节、圣诞节和新

年等。家庭成员会一起准备节日美食，分享彼此的故事和祝福。



在家庭生活方面，美国人也有一些特定的风俗习惯与禁忌。他们

尊重个人隐私，不喜欢过多干涉家人的个人生活。在家庭聚会或餐桌

上，避免谈论政治和宗教等敏感话题也是一种礼貌的表现。家庭成员

之间的沟通和表达情感也很重要，但也要避免过度依赖父母或长辈的

意见和建议。尊重彼此的观点和选择是美国人家庭生活中的一个重要

原则。家庭成员也会通过参加宗教仪式和活动来强化信仰和价值观的

传承。

3. 节日庆典：如感恩节、圣诞节、独立日等。

感恩节是美国人表达感恩和团聚之情的时刻。家庭聚餐是核心活

动，火鸡是主要的食物。人们在餐桌上分享自己的收获和感激之情。

在节日期间，人们避免谈论政治和金钱等敏感话题，专注于家庭、友

谊和感恩。

圣诞节是美国最重要的节日之一，与宗教、家庭和社区紧密相关。

许多家庭会遵循传统的庆祝方式，包括装饰圣诞树、赠送礼物和分享

圣诞晚餐等。在这个节日里，人们会遵守一些传统习俗和避免一些被

认为不吉利的做法，如避免谈论不愉快的礼物或争论不休。圣诞节也

是家人团聚的时刻，对于宗教仪式的尊重也是庆祝活动中的一部分。



独立日是美国纪念国家独立的重要日子。人们会通过庆祝活动、

烟花展示和家庭聚餐来表达自己的国家认同和对自由的热爱。这个节

日是一个自由和表达个人观点的场所，但是尊重和礼貌依然非常重要。

同时避免宣扬分歧和不尊重历史的言论，以此来维持节日的和谐氛围。

尽管独立日的庆祝活动更加倾向于开放和庆祝自由的精神，但依然有

很多传统习俗值得遵守和尊重。

这些节日的庆典不仅体现了美国人的日常生活和文化习俗，而且

也强调了他们在不同历史背景下的身份认同和精神传统。对于来到美

国的游客或定居者来说，了解这些风俗习惯与禁忌，可以更快更好地

融入当地的文化生活。

4. 饮食习惯：如自助餐、快餐文化、饮酒习惯等。

饮食习惯是美国文化中的重要组成部分，反映了美国人的生活方

式和价值观。以下几个方面详细描述了美国人的饮食习惯。

自助餐习惯：美国人热爱自助餐文化，他们认为这是一种自由、

方便且实用的餐饮方式。在家庭聚会、公司聚餐或公共活动中，自助

餐是非常常见的。人们按照自己的口味和需求选择食物，体现了个人

主义和自助的精神。对于食物的分量和摆放方式也有一套固定的规则，

例如尽量多拿少取，避免浪费食物等。



快餐文化：快餐是美国饮食文化的一大特色。快餐在美国已经形

成了自己的体系和品牌，不仅深受年轻人的喜爱，也逐渐影响到各个

年龄层的人群。快餐代表了快速、方便和可复制的生活方式。随着全

球化的进程，这种快餐文化也在全球范围内传播开来。越来越多的美

国人开始关注健康饮食和食品安全问题，一些健康食品店和有机食品

开始受到追捧。

饮酒习惯：美国人的饮酒习惯也反映了其文化和社交方式。在一

些特定的场合，如家庭聚会、生日派对、公司聚餐等社交场合，喝酒

是一个普遍现象。大多数美国成年人在特定的场合都会适量饮酒，而

不同的文化和传统也使得他们有着不同的饮酒习惯和偏好。但过度饮

酒在一些地方也可能被视为一种社会问题。不同的宗教背景和信仰也

影响到人们的饮酒行为，比如某些基督教派可能有禁酒的传统。这些

习俗的差异在一定程度上体现了美国多元文化的特点。在饮酒和餐桌

上喝酒的方式也表现出社交的自由与开放性。对于酒精的合理使用和

消费也是一个需要被大众关注的议题。他们也开始注重健康饮食和平

衡的生活方式。尽管在特定的社交场合饮酒是常见的行为，但越来越

多的人开始关注酒类对健康的影响，并开始倡导更加健康的饮酒方式。

例如适量饮酒，搭配健康的饮食等观念正在被更多的人接受和认同。

在此背景下，理解并尊重不同的饮食习惯和习俗显得尤为关键。



5. 休闲娱乐：如运动、音乐、电影等。



在美国人的日常生活中，休闲娱乐是不可或缺的一部分，它们反

映了美国人的生活方式和文化价值观。运动在美国文化中占有重要地

位，许多美国人热爱各种体育活动，如篮球、足球、棒球等。他们喜

欢观看体育比赛，同时也热衷于参与和讨论体育赛事。不过在美国，

公开表达对某些体育团队的偏爱时应避免争议性言论，尤其是在与陌

生人或同事的互动中。关于音乐与电影方面，美国人热爱音乐的多元

化特点以及丰富的音乐风格，同时美国也是全球电影工业的领头羊。

对于参加音乐会或电影节等娱乐活动时，了解和尊重当地的文化背景

和娱乐习惯是十分重要的。对于日常生活中的休闲娱乐，虽然很少有

宗教或者地域的硬性禁忌，但尊重他人的选择和喜好仍然是必要的社

交礼仪。在休闲活动中，美国人倾向于开放和包容的态度，尊重他人

的选择和观点是维系良好社交关系的关键。

三、美国人的禁忌

尊重个人隐私权：美国人极度尊重个人隐私权，他们不喜欢他人

随意打扰自己的私人空间。未经同意，不要随意进入他人的住宅或私

人办公室。在与美国人交流时，避免过度追问个人问题，如家庭状况、

收入等。

避免粗鲁的语言和行为：美国人在公共场合避免使用粗鲁、冒犯

的语言或行为。使用脏话、发表歧视性言论或进行种族歧视行为都是



不被接受的。他们也不喜欢大声喧哗或在公共场合制造噪音。



餐桌礼仪：尽管美国人的餐桌礼仪相对宽松，但仍有一些基本规

则需要遵守。不要将刀叉含在嘴里，咀嚼食物时不要说话，吃完后要

将餐具放在正确的位置等。在正式的场合，穿着得体也是非常重要的。

尊重多元文化：尽管美国是一个多元文化的国家，但也存在一些

由于文化差异引起的禁忌。对于某些特定节日、庆祝活动或饮食习惯

的误解可能会被视为不尊重或不礼貌。了解和尊重美国的各种文化习

俗和信仰是非常重要的。

政治敏感性：由于美国的政治环境复杂多变，一些政治话题可能

被视为敏感话题。在与美国人交谈时，避免发表过于偏激或争议性的

政治观点，以免引发不必要的冲突或误解。

了解和尊重美国人的这些禁忌对于在美国生活和工作的外国人

来说是非常重要的。这不仅有助于建立良好的人际关系，也有助于融

入美国文化和社会。

1. 隐私尊重：不干涉他人私事，尊重隐私。

在美国文化中，隐私权被高度尊重，并深深刻在其社会生活的各

个方面。美国人强烈地珍视个人的空间与私密性，这一观念在日常生

活中随处可见。在社交互动中，美国人倾向于保持一定的距离，不轻

易涉及他人的私事。这种重视隐私的态度不仅体现在日常交谈中避免

敏感话题，还表现在日常生活中对他人个人信息的尊重和保护。



在社交场合，美国人通常会避免询问对方的私人问题，如家庭状

况、财务状况、宗教信仰以外的个人信仰等。除非在极其亲密的关系

中，否则这些话题很少会被提及。在日常交往中的礼仪也包括敲门进

入房间、尊重使用名字或昵称而不轻易提及对方不应知晓的信息等。

这种对隐私的尊重不仅是对个人的尊重，也是对社会交往的一种基本

礼仪。

美国人的这种隐私尊重观念与其宗教信仰也有一定关系。许多美

国人的宗教信仰强调个人自由和个人意志的重要性，这促使他们更加

重视保护自己的私人空间和选择权。在日常交往中，美国人通常会避

免干涉他人的私事，并尊重他人的隐私权。这种重视隐私的文化习惯

不仅体现了美国人的社交礼仪，也反映了其宗教信仰和核心价值观。

在美国人的风俗习惯中，尊重隐私是一项重要的社交原则。他们

倾向于保持一定的社交距离，避免干涉他人的私事，并尊重他人的隐

私权。这种文化习惯反映了美国人的价值观和对个人自由的重视。

2. 时间观念：守时、重视效率。

在美国的文化习俗中，时间观念占有重要地位。美国人普遍非常

重视日程安排和守时，认为准时是展现职业素养和个人诚信的关键因

素。在社会交往、商业会议乃至家庭活动中，严格遵循预定的时间表

是普遍的行为准则。迟到和无故缺席在美国文化中往往被视为不尊重



他人时间的表现，可能会对个人信誉产生负面影响。



在日常工作和生活中，美国人重视效率，追求在有限的时间内完

成更多的任务。他们倾向于优化时间管理技巧，运用各种工具和手段

来提高工作效率。这种对效率和时间的重视反映了美国文化中对于个

人成就和自我价值的追求。在与美国人交往或进行商务活动时，尊重

其时间观念和重视效率的习惯是至关重要的，这不仅有助于建立良好

的人际关系，还能促进有效沟通和合作。了解和尊重这些风俗习惯，

对于在美国生活或进行商业活动的人来说是不可或缺的部分。

3. 社交距离：保持一定的社交距离，避免过于亲近。

在美国文化中，社交距离是一个非常重要的概念。美国人倾向于

在人际交往中保持一定的空间距离，这不仅体现在日常生活中的个人

行为举止上，也反映了他们对个人空间和隐私的尊重。初次见面时，

美国人通常会保持相对较远一些的站立距离，以示礼貌和尊重对方的

个人空间。在交谈过程中，他们可能会逐渐缩短距离，但仍然会避免

过于亲近的行为。这种对社交距离的重视体现了美国文化的独立性和

个人主义倾向。



在日常交往中，美国人往往强调个人的隐私和个人空间的重要性。

他们通常不喜欢被他人过分干涉或打扰，因此会尽量避免过于亲近的

行为，以免侵犯他人的个人空间。在参加聚会或社交活动时，他们也

会遵守一定的规则和界限，不会随意触碰他人身体或过度提问对方的

私人问题。这种社交距离的处理方式体现了美国人在人际交往中的礼

貌和尊重他人的态度。在与美国人交往时，理解和尊重他们的社交距

离是非常重要的。

4. 言论自由：尊重他人言论，不干涉他人信仰。

言论自由被视为一项重要的宪法权利，贯穿于日常生活的各个方

面。这一观念不仅体现在政治和社会活动中，也深入到美国人的宗教

信仰和风俗习惯中。在多元化的社会背景下，美国人尊重并接纳不同

的观点和意见，这种开放的态度体现了他们对言论自由的重视和维护。



宗教信仰的多样性也在很大程度上与言论自由相辅相成。美国的

社会文化环境中鼓励宗教之间的交流和讨论，人们可以自由地表达自

己的信仰观念，而不必担心受到压制或歧视。这种氛围使得各种宗教

都能在美国的土地上和谐共存。尽管言论自由是美国社会的一大特色，

美国人仍然强调尊重他人的言论和信仰，不会恶意攻击或干涉他人的

信仰和观点。这种尊重和理解的态度，使得美国的言论自由成为了一

种积极的力量，促进了社会的和谐与进步。对于社会中可能存在的禁

忌话题或信仰争议，尽管有些特定的措辞可能引发敏感话题，但在更

广阔的社交和公共讨论中，美国人更倾向于以开放和包容的态度对待

不同的观点和信仰。这种尊重他人言论和信仰的态度不仅体现在日常

交往中，也贯穿于教育体系、媒体传播和公共政策的制定过程中。对

于美国人而言，言论自由不仅是一种权利，更是一种尊重他人、维护

社会和谐与进步的重要价值观。

5. 尊重多样性：尊重不同种族、文化、宗教等。

在美国这样一个多元文化的国家，尊重多样性是其社会交往和日

常生活中不可或缺的一部分。这种尊重体现在对不同种族、文化、宗

教等群体的包容和接纳上。对于美国人来说，多样性是社会进步的体

现，也是其核心价值观之一。在日常交际和生活中，美国人非常注重

尊重他人的信仰、文化和传统。



在日常生活中，无论是日常言谈还是待人接物上，美国人都积极

展现出对不同族群、信仰群体的尊重和友好。在工作场所、学校还是

社交场合，尊重个体的差异性被强调为必要和重要的行为规范。不同

种族和文化背景的人们可以在美国社会平等地表达自己的观点，而不

必担心因为自己的文化或信仰差异而受到歧视或排斥。

美国人在面对不同宗教信仰的人时，也十分尊重个人的宗教信仰

自由和习俗。在美国的社会活动中，尤其是在公共场所，不会因一个

人的信仰不同而受到非议或歧视。政府也非常注重保障各种宗教信仰

的合法权益和宗教自由的权利。美国法律体系中还规定了公众宗教容

忍的界限与要求，以避免产生不必要的宗教争议或冲突。这为不同的

信仰群体提供了在一个开放和包容的环境中交流的平台。



尊重多样性是美国人日常生活中的重要原则之一。他们积极倡导

并践行这一理念，在与人交往时始终尊重他人的文化背景、宗教信仰

和个人信仰。这种尊重多样性的氛围不仅让美国成为一个更加开放的

社会，也为世界多元文化的和谐共处树立了典范。在与美国人交往的

过程中，我们应始终秉持这一理念，以开放和包容的态度去理解和接

纳他们的文化、风俗和宗教信仰的差异。

四、美国人的宗教信仰

宗教信仰在美国文化中占有重要地位，这也是美国多元文化的特

色之一。作为一个由移民组成的国家，美国汇集了来自世界各地的不

同信仰，形成了丰富多彩的宗教景象。

基督教是美国最主要的宗教信仰，其中天主教、新教和基督教福

音派都有大量的信徒。这些教派在美国历史上有着深远的影响，许多

美国人将其信仰视为生活的重要组成部分。伊斯兰教、犹太教、佛教

等其他宗教也在美国有一定的信徒群体。这种多元化的宗教信仰体现

了美国文化的开放性和包容性。



尽管美国是一个宗教信仰自由的国家，但也有一些与宗教相关的

禁忌和风俗习惯需要注意。在参与宗教活动时，尊重各自的宗教信仰

和仪式是非常重要的。不同的宗教可能有自己的节日和庆典活动，了

解和尊重这些活动也是与他人交往中的必要礼仪。在公共场合讨论宗

教话题时，避免使用过于争议性的言论或引发不必要的争议也是明智

之举。

美国人的宗教信仰是他们文化和生活的重要组成部分。在了解和

尊重他人的宗教信仰的我们也应该意识到宗教的多样性和包容性是

美国文化的重要特征之一。这种尊重和包容的态度有助于建立一个和

谐共处的社会环境，促进不同文化之间的交流和理解。

1. 基督教：新教、天主教、东正教等。

基督教是最主要的宗教信仰，其影响深远，贯穿于美国社会的各

个方面。大多数美国人的宗教信仰以基督教为主，其中新教、天主教

和东正教是主要的教派。

新教是美国最普遍的基督教分支，其教义强调个人信仰和直接与

上帝的交流。许多新教徒遵循基督教的道德准则，重视家庭，强调诚

实、责任和努力工作。他们通常在周日做礼拜，庆祝各种节日和庆典。

天主教在美国也有广泛的影响力。天主教的教义强调信仰、希望

和爱心，并注重社区和家庭的价值观。天主教徒通常参加定期的弥撒



和其他宗教仪式，并遵循教会的道德准则。

东正教在美国的影响力虽然较小，但仍有其存在。东正教的教义

和传统强调对圣经的解读和礼拜仪式。东正教徒通常非常重视祈祷和

冥想，以及社区和家庭的团结。



无论是哪种基督教派别，美国人都非常重视个人的信仰和宗教自

由。他们尊重他人的信仰，同时也保护自己的宗教信仰不受侵犯。在

这样的环境下，基督教的各种教派得以共存并相互影响，形成了美国

社会独特的宗教文化。

尽管大多数美国人信仰基督教，但他们对其他宗教信仰也持开放

和尊重的态度。各种宗教信仰和文化传统得以共存，共同构成了美国

多元文化的丰富内涵。

2. 犹太教：信仰、习俗、节日等。

犹太教是美国重要的宗教之一，拥有悠久的历史和深厚的文化底

蕴。这一宗教在信仰、习俗和节日方面都有其独特之处。

信仰方面：犹太教信奉一神论，以上帝为中心，相信存在的唯一

真神是世界的创造者和统治者。他们坚守信仰并践行严格的宗教规范

和伦理道德，尤其是关于《摩西五经》的教义。犹太教强调个人与上

帝之间的直接关系，通过遵守律法和对精神追求的严谨态度来表达这

种关系。



习俗方面：犹太教的信徒在日常生活中有很多特殊的习俗和仪式。

他们通常会在礼拜场所内进行集体祷告，强调祈祷的重要性和心灵联

系的重要性。安息日是犹太教重要的生活规范之一，它要求信徒们休

息、祈祷和学习犹太教义中的智慧和教义。在安息日举行婚礼和命名

仪式等宗教仪式也非常常见。他们还有独特的饮食规定，例如遵循

《卡巴拉》严格区分肉类和乳制品等食品。

节日方面：犹太教的节日是信徒们庆祝的重要时刻，体现了他们

的信仰和价值观。主要的节日包括新年、赎罪日、逾越节等。其中逾

越节标志着从埃及奴役中获得自由和耶路撒冷在宗教上的重要地位；

赎罪日是犹太人进行自我反思并请求上帝宽恕的日子，体现了犹太教

对道德和精神价值的重视。还有其他与农业和庆祝丰收有关的节日，

如五谷收割节等。这些节日都是犹太人庆祝其文化和宗教信仰的重要

组成部分。

犹太教在美国拥有独特的地位和影响，其信仰、习俗和节日等方

面都体现了犹太文化的深厚底蕴和独特魅力。了解这些方面有助于更

好地理解和尊重美国犹太人的宗教信仰和文化传统。

3. 伊斯兰教：信仰、习俗、节日等。

伊斯兰教是美国的一个重要宗教，其信徒尊重真主（Allah），

遵循古兰经（Quran）的教导。穆斯林美国人尊重宗教信仰自由，并



对和平与公正有强烈的信仰。伊斯兰教的核心理念包括信仰真主是唯

一的神，并对真主的一系列诫命有深厚的信念，其中包括谦逊、正义、

怜悯等。在美国的穆斯林社区中，这种信仰也鼓励他们积极融入社会，

同时保持对传统文化的尊重。



4. 其他宗教：如佛教、印度教、锡克教等。

在美国这个多元文化的社会里，除了基督教的广泛流传外，还有

其他宗教信仰的人们也在各自的社群内保持了各自的传统与风俗。佛

教、印度教和锡克教等虽然在美国并非主流宗教，但也拥有一定的信

徒群体。

佛教：在美国的佛教徒多数来自亚洲移民，尤其是华裔和印度裔

群体。佛教在美国逐渐获得了更多人的关注和尊重。虽然佛教文化在

此扎根相对较晚，但其和平与冥想的核心思想深受许多人喜爱。佛教

的礼仪和习俗逐渐被更多的美国人了解并接受。对于佛教徒来说，尊

重他人的信仰、避免讨论与宗教相关的敏感话题以及在社交场合保持

谦逊和礼貌是非常重要的。许多佛教寺庙也成为美国人了解东方文化

的重要窗口。

印度教：印度教在美国的历史悠久，尤其是在印度裔移民社群中

非常普遍。印度教有自己的独特习俗和信仰体系，如祈祷、冥想和特

定的节日庆祝等。在美国的印度教徒尊重并维护他们的传统习俗，同

时也努力与当地的多元文化相融合。他们重视家庭联系和社区活动，

并尊重所有生命和自然界。在社交场合中，尊重长辈和遵守社会等级

制度是非常重要的。印度教的某些节日和仪式也吸引了美国人的兴趣，

进一步促进了文化交流和融合。



锡克教：锡克教在美国的社群主要由移民自印度的锡克族人组成。

尽管锡克教在美国不像其他主流宗教那样普及，但其独特的信仰和文

化依然受到了尊重和欣赏。锡克教徒强调纪律、精神和身体完整性以

及彼此之间的互助与和谐共处。他们的服饰风格独特，尤其是男性特

有的发型和服饰引起了美国人的极大兴趣。在社交场合中，锡克教徒

尊重传统和家庭价值观，并遵守严格的道德准则。他们也非常重视宗

教信仰的自由和神圣性。对于信徒来说，了解和尊重当地的宗教习惯

和禁忌同样至关重要。与锡克教徒交往时，展现出尊重和理解是非常

重要的社交准则。同时参与锡克教的仪式和庆典也是一种了解这一宗

教文化的有效途径。这种文化交流和包容对于美国的多元文化发展具

有积极意义。

5. 宗教在美国社会中的影响。

美国是一个多元化的社会，其宗教信仰同样丰富多彩。宗教在美

国人的生活中扮演着重要的角色，对美国的政治、文化和社会生活产

生了深远的影响。

宗教是美国人生活的重要组成部分。大多数美国人信仰一种或多

种宗教，这些宗教信仰给予了他们生活的方向、价值和道德准则。许

多美国人会在周日去教堂做礼拜，将宗教教义融入日常生活，并在面

对困难时寻求宗教的安慰和支持。



宗教在美国的政治生活中也发挥着重要的作用。美国的政治体系

允许公民自由表达他们的宗教信仰，并且许多政治决策和候选人的立

场都与其宗教信仰息息相关。一些政治话题如堕胎权、枪支控制等都

涉及到宗教信仰和价值观的冲突和调和。

宗教也对美国的社会文化产生了深远的影响。美国的节日和庆祝

活动常常融合了多种宗教信仰的元素。宗教组织经常参与社区服务、

慈善事业和教育等公益事业，帮助解决社会问题，增强社区的凝聚力。

许多非营利组织和志愿者活动都源于宗教信仰。

尽管宗教在美国社会中发挥着重要的作用，但也要注意到其带来

的争议和挑战。不同的宗教信仰可能会引发争议和冲突，尤其是在涉

及社会公共事务的决策中。如何在尊重和保护公民宗教信仰的保持社

会的和谐和公平，是美国社会需要持续关注和解决的问题。宗教是美

国社会不可或缺的一部分，它为美国人提供了精神寄托和价值观的引

导，同时也为美国社会的发展注入了活力。

五、结论



在深入研究美国人的风俗习惯、禁忌以及宗教信仰后，我们可以

得出一些关键的结论。美国社会在多元化的文化背景之下，形成了丰

富多样的风俗习惯与独特的文化表达。对于礼仪的尊重、时间的重视

以及社交中的开放性，是美国人在日常生活中所展现出的显著特点。

在这背后更深层次的是他们强烈的个人主义价值观和尊重他人隐私

的态度。

我们也不能忽视美国人的宗教信仰对他们生活的影响。基督教在

美国占据主导地位，其信仰体系和价值观深深地影响了美国人的生活

方式和社会观念。尽管美国社会的宗教多元化趋势日益明显，但宗教

信仰仍然是美国人生活中的重要组成部分，对个人的道德观、价值观

以及社交行为产生深远影响。

值得注意的是，这些风俗习惯、禁忌以及宗教信仰并非一成不变，

它们随着时代的变迁和文化的交融而不断演变。我们需要持续关注和

研究这些现象的变化，以便更好地理解美国社会和文化的发展。

1. 总结美国人风俗习惯、禁忌和宗教信仰的特点。

美国作为一个多元文化的国家，其风俗习惯、禁忌以及宗教信仰

体现了其丰富的历史背景和社会多样性。美国人重视个人自由和独立，

这一观念贯穿于其日常生活的方方面面。在社交习惯上，他们倾向于

开放的交流和直接的沟通方式，重视时间和效率。美国人还十分注重



个人空间和隐私的保护。美国的文化习惯还包括各种节日的庆祝活动

和对礼仪的尊重。在饮食方面，美国人偏好快餐和自助式餐饮，体现

了其追求便捷和独立的生活方式。



在禁忌方面，美国人有强烈的尊重个人权利和个人自由的传统，

他们通常避免涉及敏感话题如政治观点、宗教信仰等个人信仰话题的

讨论。他们也非常注重个人隐私，避免公开讨论他人的私人信息。在

社交场合中，粗鲁的语言和行为是不被接受的。而在职场环境中，他

们尊重权威和专业性，强调效率和生产力。

在宗教信仰上，美国是一个基督教为主的国家，但也有着多元化

的宗教群体。除了基督教外，还有伊斯兰教、犹太教、佛教等众多信

仰群体。美国人重视个人的信仰自由和多元化的宗教文化。他们在尊

重和容忍不同的宗教观念和文化传统上表现得相对开放。在某些节日

或特殊的宗教活动中，他们的宗教观念和生活习俗交融在一起，展现

了其独特的文化特色。美国人的风俗习惯、禁忌和宗教信仰体现了其

开放多元的社会环境和尊重个人自由的文化传统。

2. 分析这些特点对美国社会的影响。

美国作为一个多元文化交织的国家，其社会风俗习惯、禁忌和宗

教信仰构成了其独特的社会文化特色。这些特点不仅影响着美国人的

日常生活方式，还深刻地对美国社会产生了深远的影响。



美国人的风俗习惯塑造了他们独特的社会交往方式。从日常生活

中的问候、道谢，到节日庆典的庆祝方式，再到社交场合的礼仪规范，

这些习惯共同构建了美国人的社交行为准则。这些准则使得人们在社

交互动中有章可循，促进了社会的和谐与稳定。这些习惯也反映了美

国人的价值观，如尊重个人权利、重视自由和平等，这些价值观是美

国社会的重要组成部分，对美国的民主制度和社会进步产生了积极的

影响。

美国的禁忌也在一定程度上影响了社会的运行。一些社会公认的

禁忌事项，如种族歧视、性别歧视等，在很大程度上维护了社会的公

平和正义。一些其他的禁忌，如过度商业化的消费主义等，也可能导

致社会问题的出现。这些禁忌反映了美国社会的矛盾和挑战，也促使

人们反思和调整社会行为，以更好地适应社会发展的需要。

宗教信仰在美国社会中扮演着重要的角色。大多数美国人信仰基

督教或天主教等宗教，宗教信仰在很大程度上影响了他们的价值观和

道德观。这些价值观和道德观不仅影响着个人的日常生活决策，还深

刻地影响着社会的运行和治理。在美国的政治生活中，宗教信仰经常

成为公众议题和辩论的焦点，对美国的政治决策和社会政策产生了重

要的影响。

美国人的风俗习惯、禁忌和宗教信仰共同构成了其独特的社会文



化特色，这些特点对美国社会产生了深远的影响。它们不仅塑造了美

国人的社交行为和价值观，还深刻地影响了美国的政治决策和社会政

策。理解这些特点对于理解美国社会和文化具有重要的意义。

3. 指出跨文化交流中需要注意的问题。



在跨文化交流中，涉及到美国人的风俗习惯、禁忌以及宗教信仰

时，有几个关键问题需要特别注意。尊重和理解文化差异是至关重要

的。由于美国文化的独特性和多样性，对于某些在美国普遍接受的行

为或观念，在其他文化背景下可能并不适用或受到误解。在与美国人

交往过程中，我们需要了解和尊重美国的文化背景和价值观。

重视沟通与交流的技巧和艺术。美国人普遍重视直接、坦诚的沟

通方式，但在涉及敏感话题如宗教或政治时，仍需要采取谨慎的态度。

了解并遵守美国人的社交礼仪和交往规则，如尊重个人隐私、重视个

人空间等，也是进行有效沟通的关键。

对待宗教信仰的尊重与谨慎不容忽视。美国是一个多元宗教并存

的社会，各种宗教信仰都有其独特的教义和文化内涵。在与美国人交

流时，应尊重其宗教信仰，避免对宗教话题发表过于主观或偏激的言

论，以免引发不必要的误解或冲突。

注意遵守当地风俗习惯也非常重要。不同地区和不同社会群体之

间可能存在文化差异和特定的禁忌，这就要求我们在交流中始终保持

敏感和警觉，避免因言行不当而引起尴尬或冒犯他人。

跨文化交流要求我们既保持开放和理解的态度，又要有敏锐的洞

察力和尊重他人文化的意识。只有我们才能在尊重文化差异的基础上

实现有效的跨文化交流。



参考资料：

风俗习惯，拼音是 fēng sú xí guàn，意思是指个人或集体的传

统风尚、礼节、习性。是特定社会文化区域内历代人们共同遵守的行

为模式或规范。主要包括民族风俗、节日习俗、传统礼仪等等。

风俗是特定社会文化区域内历代人们共同遵守的行为模式或规

范。风俗的多样性，是以习惯上，人们往往将由自然条件的不同而造

成的行为规范差异，称之为“风”；而将由社会文化的差异所造成的

行为规则之不同，称之为“俗”。

所谓“百里不同风，千里不同俗”正恰当地反映了风俗因地而异

的特点。风俗是一种社会传统，某些当时流行的时尚、习俗、久而久

之的变迁，原有风俗中的不适宜部分，也会随着历史条件的变化而改

变，所谓“移风易俗”正是这一含义。

风俗由于一种历史形成的，它对社会成员有一种非常强烈的行为

制约作用。风俗是社会道德与法律的基础和相辅部分。

汉族的传统节日形式多样，是我们民族悠久的历史文化的一个传

统节日的形成过程，是一个国家的历史文化长期积淀凝聚的过程，下

面列举的这些节日，无一不是从远古发展过来的，从这些流传至今的

风俗里，还可以清晰地看到汉族先民社会生活的精彩画面。



我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节日起源于汉代，

汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治经济稳定，科学文化有了

很大发展，这对节日的最后形成提供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放出来，

转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。节日变得欢快喜庆，许多体

育、享乐的活动内容出现，并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗

一直延续发展，经久不衰。

万象更新，主要活动是在除夕夜吃年夜饭、祭祀和守岁等，另外

正月  初三日是大年三天，也要祭祀供奉。一般除了做饭，不做任何

工作，忌讳  说不吉利的话，要拜访至亲和尊贵的亲戚。春节从初一

到十五，各地还举行各种庙会、社火、乡戏等活动，是传统节日中最

为热闹和奢侈的节日。

农历正月十五为元宵节，又称元夕节、上元节、灯节。节日里有

吃元宵、观花灯、耍社火、猜灯谜等习俗。除吃元宵外，各地汉族民

间还有许多不同的饮食习俗。陕西地区吃“元宵茶”，即在面汤里放

进各种蔬菜和水果做成；河南洛阳、灵宝一带吃枣糕。

俗称“龙抬头”，也叫青龙节，是一年农业生产开始的标志。活

动有撒灰引龙、熏虫、挑菜、忌针线（以防“扎坏龙眼”）等。关于

此节风俗的记载唐代就有。至于二月二这天的吃喝，一改春节期间大



吃油腻之风，要动素食。



也叫端阳节，相传是为纪念屈原而来。主要有吃粽子、赛龙舟的

活动，有的地方如青海还有系索（用五色丝线拧成的细绳，缚在手脚

腕上）、插杨柳、戴香包等习俗，以用来驱虫和祈求吉祥平安。

亦称“晒虫节”，有“六月六，晒丝绸”的民谚。此日午间晾晒

丝、绸、皮、毛等经常不穿的衣物,以防虫蛀。还有“翻经会”“晒

袍会”陕西还有放捞河灯和汲水造酒的活动，有的地区还举行“六月

场”青年男女通过对歌、赶表，掷花包形式，寻求恋爱对象。六月六

也是布依族和瑶族的重大节日。

也叫乞巧节，传说是牛郎织女鹊桥相会的日子。民间一般在当晚

摆供桌，以求给予好的女工。也有青年男女谈情说爱的，也称为中国

的爱情节。

又称月夕、秋节、仲秋节、八月节、八月会、追月节、玩月节、

拜月节、女儿节或团圆节，这一天全家团圆赏月、吃月饼，原来还有

“烧斗香”、“走月亮”、“放天灯”、“树中秋”、“点塔灯”、

“舞火龙”、“曳石”、“卖兔儿爷”等节庆活动。此节被海外游子

更为重视。

取九九重阳之意。主要活动为登高、赏菊、饮酒等，颇受老年人

喜爱，所以也叫“老年节”。



俗称“鬼节”、“寒衣节”，也是祭祖节。俗语说“十月一，送

寒衣”，家家都要上坟祭祖。因故不能上坟或远离家乡的人，就在场

心或十字路口划个圆圈，焚化纸钱。

是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节日。冬至俗

称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等。北方汉族有冬至宰羊，吃饺

子、吃馄饨的习俗，南方汉族在这一天则有吃冬至米团、冬至长线面

的习惯。各个地区在冬至这一天还有祭天祭祖的习俗。

人们习惯上把农历的十二月称为腊月，把腊月的初八称为腊日或

腊八，并将其当作一个传统节日即腊八节来对待。许多与腊月或腊八

有关的习俗也往往都被冠以“腊”字。

这天相传是释迦牟尼的成佛日，许多地方都吃腊八粥，腊八其实

也是春节准备工作的开始。

各地还有不同民俗的传统节日。先民在几千年的生息繁衍中创立

了许多民俗节庆，既包括生产方面的，也包括生活方面的，既有饮食

文化，也有礼仪文化，还有朴素神奇的科学思想，给我们留下了宝贵

的精神遗产，很值得我们去发扬和传承。



汉族丧葬旧的传统是讲究重殓厚葬，并且夹杂着许多迷信的习俗。

要先沐浴，然后入殓。“殓”的仪式分为小殓和大殓。小殓是给尸体

裹上衣衾，大殓是把尸体装进棺材。棺材要尽量做得好，有的富贵人

家是用珍贵的木料(如楠木)做棺材，还要油漆彩画。办丧事要隆重，

举行数日甚至十几日的吊唁祭奠活动，还要请和尚道士念经，为的是

让死者的灵魂早日升天。

死者亲属要穿孝服，在灵堂守灵。中国古代礼制，把孝服按与死

者血缘关系的亲疏分为五等，在现代汉语里还有“五服”表示血缘关

系的远近。孝服用白布做成，这与西方民族穿白衣做礼服的习俗大不

相同。清朝时有一英国人第一次到中国来，遇到出殡的队伍人人穿白

色衣服，而神情却痛苦悲哀，觉得十分奇怪。出殡时有人唱挽歌，晋

代大诗人陶渊明生前就为自己写过《挽歌诗》三首。后世的挽联、挽

幛就是从古代的挽歌演变而来的。

丧葬仪式规模大小与死者的地位身份密切相关，在封建社会对不

同地位身份的人丧仪都有严格的规定。王公贵族、富豪之家常以规模

宏大的丧仪来炫耀自己的权势。《红楼梦》里写宁国府死了秦可卿，

所用棺材价值数千两银子，由三百名和尚道士念经，出殡时的队伍

“浩浩荡荡，压地银山一般”。而穷苦百姓连起码的温饱尚且达不到，

自然也就谈不上“重殓厚葬”了。有时甚至只能用一片席子包裹一下



尸体，草草埋掉。

子孙要在家守二十七个月，其间停止交际和娱乐，做官的也必须

离职回家守孝，以表示对尊亲的哀悼。



过去汉族青年的婚姻多由父母包办，大都是父母从小就给订了婚，

有的还指腹为婚，即孩子还未出生，双方父母就为他们确立婚姻关系。

订（定）婚前要请媒人到女家去求婚。由男方给女方一些财物作

“订礼”，结婚时女方也要带给男家很多财物，叫“陪嫁”。

举行婚礼那天，新郎要坐上礼车或花轿，到女家去"迎亲"，礼车

或花轿前边有乐队。新娘被迎进男家后，要参拜天地和父母。新婚夫

妻入洞房。这时男家设宴款待前来贺喜的亲朋。有的地方还有闹洞房、

听壁脚的习惯。

【伯 ( 孟 ) 仲叔季】兄弟行辈中长幼排行的次序。伯 ( 孟 ) 是老

大，叔是老三，季是老四。古代贵族男子的字前常加伯 ( 孟 ) 、仲、

叔、季表示排行，字的后面加“父”或“甫”字表示男性，构成男子

字的全称，如伯禽父、仲尼父、叔兴父等。

【十二生肖】又称属相。古代术数家拿十二种动物来配十二地支，

丑为牛，卯为兔，巳为蛇，未为羊，酉为鸡，亥为猪。后以为某人生

在某年就肖某物，如子年生的肖鼠，亥年生的肖猪，称为十二生肖。

十二生肖常被涂上迷信色彩，一遇休戚祸福，往往牵扯起来，特别是

在婚配中男女属相很有讲究，有所谓“鸡狗断头婚”、“龙虎不相容”

等说法。



【生辰八字】一个人出生的年、月、日、时，各有天干、地支相

配，每项两个字，四项共八个字。根据这八个字，可推算出一个人的

命运。都需推算八字。旧俗订婚时，男女双方互换庚帖，上有生辰八

字。双方各自卜问对方的生辰八字命相阴阳，以确定能否成婚，吉凶

如何。

【孝悌】指对父母要孝顺、服从；悌，指对兄长要敬重、顺从。

孔子非常重视孝悌，把孝悌作为实行“仁”提出“三年无改于父

道”、“父母在，不远游”等一系列孝悌主张。孟子也把孝悌视为基

本的道德规范。秦汉时的《孝经》则进一步提出：“孝为百行之

首。”儒家提倡孝悌的目的，是为了维护宗法等级秩序。

【牺牲】古代祭祀用的牲畜，色纯为“牺”，体全为“牲”。

《左传·曹刿论战》中有这样的话：“牺牲玉帛，必以信。”

【太牢、少牢】古代帝王祭祀社稷时，牛、羊、豕 (shi ，猪 ) 

三牲全备为“太牢”。古代祭祀所用牺牲，行祭前需先饲养于牢，故

这类牺牲称为牢；又根据牺牲搭配的种类不同而有太牢、少牢之分。

少牢只有羊、豕，没有牛。由于祭祀者和祭祀对象不同，所用牺牲的

规格也有所区别：天子祭祀社稷用太牢，诸侯祭祀用少牢。

【家祭】古人在家庙内祭祀祖先或家族守护神的礼仪。唐代即有

专人制订家祭礼仪，相沿施行。宋代陆游《示儿》诗中有这么两句：



“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”



【朝仪】古代帝王临朝的典礼。按规定：天子面向南，三公面向

北以东为上，孤面向东以北为上，卿大夫面向西以北为上，王族在路

门右侧，面向南以东为上，大仆大右及大仆的属官在路门左侧，面向

南以西为上。朝仪之位已定，天子和臣子行揖礼，礼毕退朝。后世也

称人臣朝君之礼仪为“朝仪”。

【朝聘】古代宾礼之一。为诸侯定期朝见天子的礼制。诸侯朝见

天子有三种形式：每年派大夫朝见天子称为“小聘”；每隔三年派卿

朝见天子为“大聘”；每隔五年亲自朝见天子为“朝”。

【朝觐】古代宾礼之一。为周代诸侯朝见天子的礼制。诸侯朝见

天子，“春见曰朝，秋见曰觐”，此为定期朝见。春秋两季朝见天子，

合称为朝觐。

【揖让】一指古代宾主相见的礼节。揖让之礼按尊卑分为三种，

称为三揖：一为土揖，专用于没有婚姻关系的异姓，行礼时推手微向

下；二为时揖，专用于有婚姻关系的异姓，行礼时推手平而致于前；

三为天揖，专用于同姓宾客，行礼时推手微向上。即让位于比自己更

贤能的人。

【拱】古代的一种相见礼，两手在胸前相合表示敬意。《论

语·微子》中有这样的记载：“子路拱而立。”
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