
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关试题

库(有答案) 

单选题（共 45 题） 

1、AMD测验适用于评定（ )。 

A.焦虑症 

B.躁狂症 

C.精神分裂症 

D.神经症 

【答案】 D 

 

2、心理咨询对精神障碍者的作用是（  ）。单选 

A.消除症状 

B.系统治疗 

C.预防复发 

D.精神分析 

【答案】 C 

 

3、F．H．奥尔波特(1924)指出，社会心理学是“研究个体的社会行为和

（  ）的学科”。 

A.社会心理 

B.社会意识 

C.社会知觉 

D.社会观念 

【答案】 B 
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4、保护求助者的隐私有利于向求助者表达（ )。 

A.理解 

B.真诚 

C.尊重 

D.共情 

【答案】 C 

 

5、“体语”不包括（ ） 

A.身体接触 

B.社会距离 

C.装束打扮 

D.人际距离 

【答案】 B 

 

6、咨询目标应该是( )。 

A.咨询师的目标 

B.双方商定的目标 

C.求助者的目标 

D.上级咨询师布置的目标 

【答案】 B 

 

7、工作中，经常有同事对企业管理说风凉话，这时你会（ ）。 

A.赞同并积极参与其中 

2024年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关试题库(有答案) --第2页

2024年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关试题库(有答案) --第2页



B.反对并尽力远离他们 

C.观望，听其言但不参与 

D.向企业主要领导反映 

【答案】 C 

 

8、[单选题] 在你看来，工作是（  ）。 

A.维持生计的手段 

B.满足个人兴趣的舞台 

C.寻求人生意义的平台 

D.打发时间的方式 

【答案】 A 

 

9、处于妥协期的病毒感染者的行为特点是（）。 

A.过敏 

B.精神兴奋性高 

C.不再怨天尤人 

D.淡漠 

【答案】 C 

 

10、一个包括 40 个题目的测验信度为 0. 80，欲将信度提高到 0.90，至少应增

加（ ） 个题目。 

A.40 

B.60 

C.100 
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D.50 

【答案】 D 

 

11、中年人心理问题的特点是（ ）。 

A.在社会、家庭和自我需求的重压下产生心理问题 

B.由于人格重建带来的痛苦 

C.因工作满意度下降而烦恼 

D.容易陷入对过去的回忆 

【答案】 A 

 

12、[单选题] 气质主要体现了人格的（  ）。 

A.生物属性 

B.社会属性 

C.心理属性 

D.精神属性 

【答案】 A 

 

13、某儿童 IQ 得分为 125，其智力等级属于（ ) 

A.极超常 

B.超常 

C.高于平常 

D.平常 

【答案】 B 
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14、5 周至 4个月的婴儿对熟人与陌生人都可以报以微笑，这种笑的反应属于

（ ）。 

A.有选择的社会性微笑 

B.自发性微笑 

C.无选择的社会性微笑 

D.条件反射性的笑 

【答案】 C 

 

15、求助者反复地思考一些毫无意义的问题，明知道没意义，但就是控制不住

已经有半年，根据神经症简易评定法，应评定为（ ）。 

A.1 分 

B.2 分 

C.3 分 

D.4 分 

【答案】 B 

 

16、“差之毫厘，谬之千里”，这一箴言所蕴涵的职业道德规范是（ ）。 

A.诚信 

B.合作 

C.敬业 

D.公道 

【答案】 C 

 

17、个体因群体压力的影响，在心里和行为上表现出与群体中的多数人一致的

现象是（)  
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A.服从 

B.从众 

C.同化 

D.内化 

【答案】 B 

 

18、心理咨询师激发求助者自身潜力和行为能力，表明其使用了（ ）。 

A.行为矫正技术 

B.设身处地理解的技术 

C.语义分析技术 

D.无条件积极关注技术 

【答案】 D 

 

19、躯体感觉中枢位于（ ）。 

A.中央前回 

B.枕叶 

C.中央后回 

D.颞叶 

【答案】 C 

 

20、你刚到一家公司工作，听人说员工 T爱打小报告，你与 T相处时会（ ) 

A.鄙视 

B.防备 

C.疏远 
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D.观察 

【答案】 D 

 

21、抑郁性神经症的主要临床特点是（ ）。 

A.对前途悲观，偶有失望 

B.感到生活还有意义 

C.兴趣减退，但不丧失 

D.常常感到精神疲惫 

【答案】 D 

 

22、BPRS 的评定等级是（）。 

A.4 级 

B.5 级 

C.6 级 

D.7 级 

【答案】 D 

 

23、在总经理的授意下，某公司会计秘密挪用公司资金炒股,原本想为公司大赚

一笔， 结果炒股失利，血本无归。公司很快就要进行财务审计了，估计事情会

暴露。假如你是那名公司会计，现在你会（ ）。 

A.向总经理抱怨：“早知如此，何必当初” 

B.安慰总经理：“我们是为了公司好，没什么可怕的” 

C.对总经理说：“决策是你做的，你赶快想办法解决，可别连累我” 

D.向总经理建议：“赶紧向组织交代” 

【答案】 D 
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24、“敬业”概念包含的基本内容是( )。 

A.恪尽职守、勤奋努力、享受工作、精益求精 

B.守土有责、勤奋工作、按劳分配、自享其乐 

C.勤奋努力、用心工作、等价交换、劳有所得 

D.热爱岗位、敬畏工作、一心一意、不求回报 

【答案】 A 

 

25、关于职业精神，正确的说法是（ ）。 

A.职业精神是企业员工职业理想的总和 

B.追求利益至上是职业精神的本质 

C.员工自主追求和对自己严格要求是职业精神的核心内容之一 

D.任何企业都有自己独特的职业精神 

【答案】 C 

 

26、记忆广度达到巅峰是在个体的( )。 

A.幼儿期 

B.童年期 

C.少年期 

D.青年期 

【答案】 C 

 

27、心理咨询能否成功主要取决于（ ）。 

A.心理咨询师的经验 
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B.求助者的配合 

C.心理咨询师的修养 

D.家属们的配合 

【答案】 B 

 

28、神经症简易评定法中病程的正确评分是（ ）。 

A.3 个月为 1分 

B.6 个月为 2分 

C.9 个月为 3分 

D.12 个月为 4分 

【答案】 B 

 

29、在智商分级标准中，WISC-CR 的边界等级是 IQ 在（  ）的范围内。 

A.80～89 

B.70～79 

C.60～69 

D.69 以下 

【答案】 B 

 

30、恐惧是现实危险引起的情绪体验，恐惧情绪越强烈，亲合倾向（  ）。 

A.越强 

B.越弱 

C.越稳定 

D.越难预测 
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【答案】 A 

 

31、大卫于 1907 年，开展了）的工作，为心理咨询的产生作出了学术贡献。 

A.为防止学生的行为出现问题，进行行为指导 

B.为帮助弱智儿童编制智力测量 

C.开办儿童行为矫正诊所 

D.发表《心理测验与测量》一文 

【答案】 A 

 

32、下列说法中正确的是（ ）。 

A.脑神经有 13 对 

B.躯体神经系统包括脑神经与脊神经 

C.植物神经属于中枢神经系统 

D.副交感神经的功能在于唤醒有机体 

【答案】 B 

 

33、 心理发展相互作用论的代表人物是（ ） 

A.皮亚杰 

B.普莱尔 

C.吴伟士 

D.班杜拉 

【答案】 A 

 

34、[单选题] 人本主义学派把（  ）作为心理咨询目标。 
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