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中暑的危害
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中暑可能导致严重的身体不适，甚至威胁生命。

中暑可能导致脱水、电解质失衡、热痉挛、热衰竭等严

重后果。

中暑可能对心血管系统、呼吸系统、神经系统等造成永

久性损伤。

中暑的严重性



01

中暑可能导致体温过高，引

发热射病、热衰竭等严重疾病。
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中暑可能导致心血管系统负

担加重，引发心律失常、心

肌梗塞等严重疾病。
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中暑可能导致呼吸系统负担

加重，引发呼吸困难、肺水

肿等严重疾病。

中暑对身体的伤害



中暑可能导致昏迷、
休克、甚至死亡等严
重后果。

中暑可能导致肾脏损
伤、肝脏损伤等严重
后果。

中暑可能导致心理创
伤，影响生活质量。

中暑的后果



中暑的原因
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高温天气下，人体水分蒸发加快，
若补水不足，容易导致脱水。

炎热天气下，人体新陈代谢加快，
容易疲劳。

气温过高导致身体无法有效散热，
引发中暑。

天气炎热



长时间在烈日下活动，皮肤受
到强烈紫外线照射，容易导致
晒伤和中暑。

暴露在阳光下的时间过长，身
体水分蒸发过快，容易造成脱水。

烈日下活动容易导致身体过度
疲劳，免疫力下降，容易中暑。

长时间暴露在阳光下



人体需要足够的水分来维持正常
的生理功能，缺水容易导致中暑。

缺水时，人体排汗减少，散热效
率降低，体温容易升高。

缺水时，人体血液循环减慢，容
易疲劳和出现其他健康问题。

身体缺水



    

身体虚弱

身体虚弱的人容易疲劳和生病，抵抗

力较差，容易中暑。

身体虚弱的人汗腺功能可能不健全，

排汗能力较差，散热效率低。

身体虚弱的人对高温环境的适应能力

较差，容易引发中暑。



预防中暑的方法
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