[bookmark: _GoBack]拔河比赛方案(精品28篇)

　　拔河比赛方案要怎么写，才更标准规范？根据多年的文秘写作经验，参考优秀的拔河比赛方案样本能让你事半功倍，下面分享【拔河比赛方案(精品28篇)】，供你选择借鉴。
　　拔河比赛方案篇1　　一、活动目的：为了更进一步团结同学们的合作精神，努力创建文明和谐校园，增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，增强凝聚力，以提高我系学生合作和坚韧不拔的精神。
　　二.、活动主题：创建文明校园，增进同学之间的交流，集体荣誉感及凝聚力。
　　三、主办单位：经管系学生会
　　四、活动时间：20______年4月12日14：00—16：00
　　五、活动地点：院篮球场
　　六、活动对象：经管系全体学生、老师有兴趣的话也可以参加
　　七、参赛要求：
　　1、以班级为单位组成各参赛队伍。

　　2、每班至少报一队，每队共10人，男生7人，女生3人，各班体育委员为队长。(特殊班级可借助外援)
　　八、注意事项
　　1、比赛时由于双方都是最大拉力，所以拔完一场后不可立即松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各班队员。
　　2、各班级需努力完成比赛，不可有缩水现象，参赛成员应提前5分钟到比赛现场。
　　3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。
　　4、比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙，一经发现立即取消比赛资格。
　　九、比赛规则：采取三局两胜制
　　十、邀请嘉宾：牟军书记、黄曼丽辅导员、曾丽辅导员、周松芳辅导员、陈晓泓辅导员
　　十一、工作人员安排：
　　1、把通知派发到体委处。
　　2、报名工作负责人。
　　3、选手通知联系工作。
　　4、租篮球场场地
　　5、活动现场布置。
　　6、嘉宾负责

　　十二、主持人：夏颖欣
　　十三、活动流程：
　　1、主持人开场白，介绍出席会议的领导以及参加人员，并邀请黄曼丽辅导员做开幕词(预计6-分钟)
　　2、按班级抽取比赛顺序，连号队伍比赛(如：1、2队比;3、4队比…以此类推，由于有九个班级，9号队伍先不比，分出四个优胜队后四个队伍重新抽取比赛顺序，9号队伍与此时的1号队比赛，获胜者与2号队伍比赛;3、4号队伍比赛，最后两队的获胜者进行最后的决赛分出冠亚军)
　　3、比赛结束后选出另2个奖项，最佳团队奖，最佳风采奖.将此奖颁给最具团队精神和最有活力的团队。
　　十四、会场配备和经费：
　　1、一名主持人，一个移动麦，一台相机，粗绳一根，红领巾一条，口哨一只，裁判一名，维护秩序工作人员体育部和学习部
　　2、预计经费：一等奖一名(奖状一张，奖励班级经费30元)、二等奖一名(奖状一张，奖励班级经费20元)、最佳团队将和最佳风采奖各一名(奖状一张)、总计70元。
　　3、现场布置：气球，彩带等等(50元)

　　拔河比赛方案篇2　　为进一步活跃广大师生的课外、业余生活，提高学生身体素质，激发学生参加体育锻炼的热情，培养学生团结友爱，热爱集体的精神，学校体育组组织学生开展拔河比赛，有关事宜安排如下：
　　一、活动宗旨
　　积极、向上、团结、奋进、运动、健康。
　　二、活动目的
　　增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻的学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使学生们体会集体的力量。
　　三、赛事主办及管理
　　本次比赛由团委主办，_级_班承办。
　　四、比赛地点
　　校区篮球场
　　五、比赛时间
　　周一、周二、周三的下午4点(具体日期待抽签结束后另行通知)。
　　六、参加要求
　　1.以班为单位组成各参赛队伍。
　　2.各班限报领队1名。

　　七、拔河比赛规则
　　1.报到
　　比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。
　　2.队员人数的规定
　　每一拔河队上场比赛队员20人，每队位男、女各10人。参加比赛的队员必须是本校学生，其余人员不得参加。
　　八、比赛方法
　　1.比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2.比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。
　　3.淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。视参赛队伍的多少决定淘汰赛的轮数，最终胜利的四只队伍进入半决赛。
　　4.半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。
　　5.决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　九、注意事项

　　1.每场比赛16：15准时开始，各代表队需在16：00到达比赛场地(篮球场)。
　　2.赛前15分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
　　3.为避免损伤和力求美观整齐，要求穿长袖运动衫、平底胶鞋，不准带手套，不得穿钉鞋以及赤脚参加比赛。
　　4.参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　5.比赛前由各班体育委员或者领队抽签决定对阵(抽签时间另行通知)。
　　6.必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　7.奖励办法：比赛取前三名，给予一定奖励。
　　十、本规程如未尽事宜，由_班负责解释
　　拔河比赛方案篇3　　为了丰富在职员工的业余生活，公司特举办一次拔河比赛，提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，促进在职员工之间的交流，增加凝聚力，以提高在职员工合作和坚忍不拔的精神。
　　一、 活动时间：_月_日(周日)上午8:00—11:00

　　二、 活动地点：办公楼前走道
　　三、 裁判及工作人员：主裁判：黄文山 助理裁判：曾维忠 蔡文生 主持人：曾维忠 记录员：郑小钦 监督裁判：黄总
　　四、 比赛流程
　　1. 各参赛队伍清点人数，列队待命，由各队队长代表本队抽签
　　2. 领导致开幕词，并宣布比赛开始
　　3. 主持人宣布比赛规则及相关事项
　　4. 按照抽签的顺序开始比赛
　　5. 主持人宣布比赛结果
　　6. 领导颁奖，队长领奖
　　五、 组队
　　以生产部门及少数生产部门混合和其他部门组成参赛队伍。
　　1.每队男队员12人，女队员4人 请参考以上人数，安排每个部门参加人员。2.压铸队：由压铸人员、品管人员组成 修整队：由修整人员组成 涂装队：由涂装、生技人员组成 组合队：由包装、办公室、后勤人员组成
　　六、 要求
　　1. 参赛队员必须是清山在职员工，其他人不得参加
　　2.
 比赛第一轮实行循环赛，队队见面，一局制，胜积1分，负积0分， 选出积分的两队进行决赛，第二轮决赛实行3局2胜定胜负制
　　3. 由各部门主管安排人员，并任命一名队长：队长负责将参加人员带到比赛地点及维持秩序
　　4. 7月5日前将名单交到生产部
　　5. 合并为一个部门的，要求每个部门人员都要有人参加
　　七、 注意事项
　　1. 比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松绳，以免造成对方人员受伤，各队负责人谨记，并转告给各队队员
　　2. 各队需努力完成比赛，不可有弃权、放水现象
　　3. 比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二
　　4. 比赛时不得有冒名顶替，啦啦队不可上场帮忙，一经发现立即取消比赛资格
　　八、 奖项、奖金设置
　　比赛共设2个奖项，一等奖：600元;二等奖：400元 经费预算：2个奖项的奖金：1000元，拔河绳：300元，口哨矿泉水：200元，共计1500元
　　九、 工作安排及准备事项：(工作人员须提前半小时做好准备)
　　曾维忠 负责准备奖金

　　蔡文生 帮忙准备好横幅：“2015年清山拔河比赛”帮忙准备抽签纸若干绳一根，口哨一个，记录卡若干，小旗子二支，创可贴一盒，消毒水一支，一个小喇叭，10箱矿泉 水及现场护理工作并维护现场秩序。
　　郑小钦 帮忙负责登记好每一轮比赛结果，比赛结果后立即将结果交到主持人手中
　　拔河比赛方案篇4　　一、活动宗旨：积极、向上、团结、奋进、运动、健康
　　二、活动目的：
　　通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使员工们体会集体的力量。
　　三、赛事主办及管理
　　行政部
　　四、参加要求
　　1、总公司、三项目、综合项目各出一队，物业公司根据实际情况出三支队伍、三原项目部包括物业出两支队伍。
　　2、各对报领队1名，
　　五、拔河比赛规则
　　1、报到：

　　比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。并交各参赛队员名单。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。
　　2、队员人数的规定：
　　每一拔河队上场比赛队员10人，每队男、女各5人。参加比赛的队员必须是本单位人员其它人员不得参加。
　　六、比赛方法：
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。视参赛队伍的多少决定淘汰赛的轮数，最终胜利的四只队伍进入半决赛。
　　4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。
　　5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　七、注意事项：
　　1、每场比赛16：15准时开始，各代表队需在16：00到达比赛场地。

　　2、赛前15分钟集合。
　　3、为避免损伤，要求员工尽可能着宽松易于活动或运动装。
　　4、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　5、比赛前由各部门派出代表进行抽签(抽签时间另行通知)。
　　6、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　7、奖励办法
　　比赛取前三名，给予一定奖励。
　　拔河比赛方案篇5　　一、活动宗旨：
　　积极、向上、团结、奋进、运动、健康
　　二、活动目的：
　　值此五一佳节，为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、健康文明的校园气氛。通过开展拔河比赛，增强各班级之间的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全面素质，推动校园精神文明建设。
　　三、活动时间:

　　具体日期另行通知
　　四、活动地点：
　　学校篮球场
　　五、活动人员：
　　汪小莉老师所带班级[08艺术设计1、2、3班(环境艺术)，08环境艺术1、2班(专)，08城市规划1班]
　　六、需要资源:
　　3个小旗、3个口哨、3根粗绳，细绳若干，白灰若干
　　七、活动规则：
　　1、报到：
　　比赛开始前，各班体育委员必须提前5分钟到赛场登记台签到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。开场后10分钟不到的队伍取消参赛资格。
　　2、队员人数的规定：
　　每一拔河队上场比赛队员15人，每队为男9人、女6人。参加比赛的队员必须是其班级学生，其余人员不得参加。
　　3、每班派2个比赛监督员，对照学生证清点对方人员、人数是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。

　　4、比赛地为水泥地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。胜负决定以裁判员鸣哨、将旗指向胜利一方为准。
　　5、各班组织委员要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限制线外，不得进入拔河场地内，否则以作弊处理。
　　6、比赛方法：
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各班体育委抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。共6支参赛队伍进行三轮淘汰赛，最终胜利的三只队伍进入半决赛。

　　4)复活赛：淘汰赛中未晋级半决赛的三支队伍，由体育委员进行抽签分组进行循环赛，每队按三局两胜制进行拔河比赛，以获胜次数的多少决出五、六名，获胜次数最多的一支队伍进入半决赛。(若出现三支队伍各胜一次情况，则由体育委员抽签得出晋级队伍，剩余两支队伍决出五、六名)
　　5)半决赛：四支队伍由体育委员进行抽签分组，每组按三局两胜制进行拔河比赛，获胜的两支队伍进入决赛。剩余两支队伍争夺三、四名。
　　6)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　八、赛前及赛后宣传：
　　1、参赛的各班班长应迅速落实参赛人员，制定本班比赛策略，在班级对本次比赛作重点宣传。
　　2、参赛过程各班用相机纪录本班比赛精彩瞬间。
　　3、赛后各班至少撰写两篇宣传稿，统一收取交于本院媒体部门。各班择优选取照片一张，申请宣传版一个，由各班板报小组共同策划，制出宣传板报。
　　九、注意事项：
　　1、赛前5分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
　　2、参赛人员不得穿钉鞋，不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　3、比赛前由各班体育委员抽签决定对阵。

　　4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自动认输处理。
　　6、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。
　　十、奖励办法：
　　比赛取前三名，给予一定奖励。
　　本次活动奖品如下：
　　1.一等奖(1名)
　　2.二等奖(1名)
　　3.三等奖(1名)
　　4.精神文明奖(3名)
　　拔河比赛方案篇6　　一、活动目的：
　　增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使学生们体会集体的力量。
　　二、活动主题：“激情盛夏，唱响数计”
　　三、活动宗旨：“积极、向上、团结、奋进、运动、健康”

　　四、主办单位：数计系团总支系学生会
　　五、承办单位:数计系学生会社团部
　　六、比赛时间：
　　七、比赛地点：铜仁学院足球场
　　八、参赛人员：数计系各班同学
　　九、参加要求：
　　1、以班为单位组成各参赛队伍
　　2、每班报名20人，15男5女
　　3、各班将参赛人员名单于4月23日(周一)中午之前交到社团部部长那里
　　4、各班负责人于4月23日(周一)晚上8:40到2401进行分组抽签。
　　比赛规则
　　一、报到：
　　比赛开始前，各队领队必须到赛场签到，并带领参赛队员到比赛区等候。(签到表见后面)
　　二、比赛方法：
　　1、比赛采取淘汰赛，三局两胜制原则，先赢2场者胜，晋级下一轮;

　　2、绳子的标志如下，
　　(1)中心记号区………绳子的中心………红色
　　(2)白色记号区………从绳子中心左右各2m的位置…………白色(从中心记号区至白色记号的内侧测量)。
　　(3)蓝色记号区………从白色记号区的内侧5Ocm的位置………蓝色。
　　(4)绳子标志是使用颜色贴布或绳子标志，以便裁判员能够很容易的调整绳子的长短或适当位置。
　　(5)标志线宽为5_lOcm，蓝色记号区宽为5cm。
　　3、违规及处罚：
　　(1)各班严禁使用外援或是在比赛中多人;
　　(2)各班啦啦队严禁骚扰对方比赛队员或是和对方啦啦队发生不和谐;
　　(3)如有违反本规则或其他不文明现象，取消比赛成绩。
　　4、申诉：
　　比赛中发生有关_问题，必须于比赛完毕10分钟内向其比赛的主裁判提出申诉。
　　5、注意事项：

　　(1)每场比赛12：10准时开始，各代表队需在12：00到达比赛场地
　　(2)赛前5分钟点名检录，核对参赛人员，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
　　(3)必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　奖项设置：
　　冠军队1个颁发奖状及奖金100元亚军队1个颁发奖状及奖金80元季军队1个颁发奖状及奖金50元
　　精神文明班集体2个班级拉拉队1个优秀组织奖3个
　　预算：
　　横幅一条100元，奖品100元奖金230元
　　活动总计需要480元。
　　拔河比赛具体人员安排:
　　第一，每个比赛区域设一个裁判员，共需2人
　　第二，每个比赛区域各设两个负责人，共需4人
　　第三，每个班级设三个工作人员，其中一个负责维持啦啦队秩序，另外两个负责参赛队伍，比赛时分别位于队伍两端，以防作弊。
　　第四，评委由主席团加系里面的老师的智囊团成员组成，共需5人

　　策划人：__
　　拔河比赛方案篇7　　一、活动目的:
　　为了倡导精神文明，锻炼健康身体，汇聚协会内部的团结力量，增强团体合作精神，展现湖工商贸学生积极向上的精神风貌，丰富校园文化生活，本着“团结一致，友谊第一，比赛第二”的原则，学生会体育部召集全体大一学生开展拔河比赛。在这个寒冷的冬日里，校园里的某处正燃烧着一团青春的烈火。
　　二、活动时间，地点:
　　十二月湖工商贸体育馆前的空地
　　三、活动过程:
　　1、主要工作《宣传，体委大会，部门例会》
　　由体育部向院领导申请此次冬季校园新生拔河比赛项目，提交整项活动策划书和任务书
　　由宣传部在校园宣传此次拔河活动，并通知大一各班级体育委员在班级里做好此次活动的宣传让广大学生积极响应此次活动并参与其中
　　体育部各级干部召开赛前大会，完善并确定此次大会各项实施措施和方案以保证此次项目的顺利进行

　　体育部各部门定期召开例会，对前任工作和已经比赛的班级进行总结，找出活动开展过程中暴露出的不足之处并再接下来的工作中不断完善
　　2、比赛阶段《第一轮淘汰赛，第二轮循环赛，第三轮决赛》
　　由于参赛班级和参赛人员较多，此次比赛成分组回合制进行，每班由______名学生出赛，其中包括______名男生______女生共同出赛
　　比赛最开始由各班级代表抽签决定比赛的对手班级，胜利一方将留下来进行循环赛选出前______名进行最后的决赛
　　四、比赛结果。
　　经过激烈角逐，最终敲定战局。活动取得圆满成功。比赛最终结果如下:
　　五、成功和不足之处:
　　校领导的高度重视，学生会准备充分，使得本次比赛获得圆满成功。此次拔河比赛在部门和各班级干部的宣传下参加的人数众多，赛前同学们积极踊跃报名，比赛时同学们提前到场，这充分体现了我系良好的时间观念。比赛时场外的啦啦队热情火爆，在每一场中都卖力为队员加油助威，他们整齐地喊着号子，给比赛的同学增添了不少信心。

　　由于没及时掌握天气变化带来的影响对已经定下的比赛时间进行合适的调整，导致许多班级学生因为天气的寒冷而没能将全部的热情投入到这次比赛中而使得有些班级的比赛结果差强人意
　　六、插图片配文字说明:
　　赛前大家都在准备
　　大家在讨论比赛策略
　　比赛正式开始大家哞足了劲
　　比赛进入高潮做最后的冲刺
　　七、活动意义:
　　一、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

　　本着公平、公正、公开的原则，我们专门邀请了学校体育老师带领有经验的学生担任裁判。比赛都在学生的课外时间中进行，学生提前到达了比赛场地，进行赛前布置。本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得每个人学习。
　　二、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词语——团结。
　　毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的队伍也没有气馁。通过这次的拔河比赛，我们练就了顽强的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感这样的一支学生队伍和队员们也是令人敬佩的。
　　通过这次活动，不光是院级之间，男女同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进一步的了解和认识，也加强学院之间的联系和沟通。拔河比赛作为一个交流的平台，为本学期今后各项工作的顺利进行奠定了基础。本次活动也锻炼了学生的组织能力，锻炼了各班的工作能力和合作精神。
　　我们也会在今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。
　　拔河比赛方案篇8　　一、活动宗旨：积极、向上、团结、奋进、运动、健康
　　二、活动目的：
　　增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使学生们体会集体的力量。

　　三、赛事主办及管理
　　本次比赛由研究生部团委主办，研级五中队二班承办
　　四、比赛地点：雁塔校区篮球场
　　五、比赛时间：周一、周二、周三的下午4点(具体日期待抽签结束
　　后另行通知)。
　　六、参加要求
　　1、以班为单位组成各参赛队伍
　　2、各班限报领队1名，
　　七、拔河比赛规则
　　1.报到：
　　比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。
　　2.队员人数的规定：
　　每一拔河队上场比赛队员20人，每队位男、女各10人。参加比赛的队员必须是本校研究生院学生，其余人员不得参加。
　　八、比赛方法：
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后
　　双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。视参赛队伍的多少决定淘汰赛的轮数，最终胜利的四只队伍进入半决赛。
　　4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。
　　5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　九、注意事项：
　　1、每场比赛16:15准时开始，各代表队需在16:00到达比赛场地(雁
　　塔篮球场)。
　　2、赛前15分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表队视为
　　自动弃权。
　　3、为避免损伤和力求美观整齐，要求穿长袖运动衫、平底胶鞋，不准带手套，不得穿钉鞋以及赤脚参加比赛。
　　4、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。

　　5、比赛前由各班体育委员或者领队抽签决定对阵(抽签时间另行通知)。
　　6、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　7、奖励办法
　　比赛取前三名，给予一定奖励。
　　十、本规程如未尽事宜，由五中队二班负责解释。
　　拔河比赛方案篇9　　一、活动宗旨
　　积极、向上、团结、奋进、运动、健康
　　二、活动目的
　　为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、健康文明的校园气氛。通过开展拔河比赛，增强各班级之间的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全面素质，推动校园精神文明建设。
　　三、活动时间
　　具体日期另行通知
　　四、活动地点

　　学校篮球场
　　五、活动人员
　　___老师所带班级[__艺术设计1、2、3班(环境艺术)，__环境艺术1、2班(专)，__城市规划1班]
　　六、需要资源
　　3个小旗、3个口哨、3根粗绳，细绳若干，白灰若干
　　七、活动规则
　　1、报到
　　比赛开始前，各班体育委员必须提前5分钟到赛场登记台签到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。开场后10分钟不到的队伍取消参赛资格。
　　2、队员人数的规定
　　每一拔河队上场比赛队员15人，每队为男9人、女6人。参加比赛的队员必须是其班级学生，其余人员不得参加。
　　3、每班派2个比赛监督员，对照学生证清点对方人员、人数是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。

　　4、比赛地为水泥地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出预备口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。胜负决定以裁判员鸣哨、将旗指向胜利一方为准。
　　5、各班组织委员要认真组织，其他拉拉队员必须站在场地限制线外，不得进入拔河场地内，否则以作弊处理。
　　6、比赛方法
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各班体育委抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。共6支参赛队伍进行三轮淘汰赛，最终胜利的三只队伍进入半决赛。
　　4)复活赛：淘汰赛中未晋级半决赛的三支队伍，由体育委员进行抽签分组进行循环赛，每队按三局两胜制进行拔河比赛，以获胜次数的多少决出五、六名，获胜次数最多的一支队伍进入半决赛。(若出现三支队伍各胜一次情况，则由体育委员抽签得出晋级队伍，剩余两支队伍决出五、六名)

　　5)半决赛：四支队伍由体育委员进行抽签分组，每组按三局两胜制进行拔河比赛，获胜的两支队伍进入决赛。剩余两支队伍争夺三、四名。
　　6)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　八、赛前及赛后宣传
　　1、参赛的各班班长应迅速落实参赛人员，制定本班比赛策略，在班级对本次比赛作重点宣传。
　　2、参赛过程各班用相机纪录本班比赛精彩瞬间。
　　3、赛后各班至少撰写两篇宣传稿，统一收取交于本院媒体部门。各班择优选取照片一张，申请宣传版一个，由各班板报小组共同策划，制出宣传板报。
　　九、注意事项
　　1、赛前5分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
　　2、参赛人员不得穿钉鞋，不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　3、比赛前由各班体育委员抽签决定对阵。
　　4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。

　　5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自动认输处理。
　　6、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。
　　十、奖励办法
　　比赛取前三名，给予一定奖励。
　　本次活动奖品如下：
　　1、一等奖(1名)
　　2、二等奖(1名)
　　3、三等奖(1名)
　　4、精神文明奖(3名)
　　拔河比赛方案篇10　　一、活动宗旨：团结、奋进、运动、健康
　　二、活动目的：
　　增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使学生们体会集体的力量。
　　三、赛事主办及管理
　　本次比赛由研究生部团委主办，研级五中队二班承办
　　四、比赛地点：雁塔校区篮球场

　　五、比赛时间：周一、周二、周三的下午4点(具体日期待抽签结束
　　后另行通知)。
　　六、参加要求
　　1、以班为单位组成各参赛队伍
　　2、各班限报领队1名，
　　七、拔河比赛规则
　　1.报到：
　　比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。并交各参赛队员的学生证，无学生证不得参加比赛。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。
　　2.队员人数的规定：
　　每一拔河队上场比赛队员20人，每队位男、女各10人。参加比赛的队员必须是本校研究生院学生，其余人员不得参加。
　　八、比赛方法：
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，每局后

　　双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。视参赛队伍的多少决定淘汰赛的轮数，最终胜利的四只队伍进入半决赛。
　　4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。
　　5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。
　　九、注意事项：
　　1、每场比赛16:15准时开始，各代表队需在16:00到达比赛场地(雁
　　塔篮球场)。
　　2、赛前15分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表队视为
　　自动弃权。
　　3、为避免损伤和力求美观整齐，要求穿长袖运动衫、平底胶鞋，不准带手套，不得穿钉鞋以及赤脚参加比赛。
　　4、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　5、比赛前由各班体育委员或者领队抽签决定对阵(抽签时间另行通知)。

　　6、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　7、奖励办法
　　比赛取前三名，给予一定奖励。
　　十、本规程如未尽事宜，由五中队二班负责解释。
　　拔河比赛方案篇11　　一、活动目的：为了更进一步团结同学们的合作精神，努力创建文明和谐校园，增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，增强凝聚力，以提高我系学生合作和坚韧不拔的精神。
　　二.、活动主题：创建文明校园，增进同学之间的交流，集体荣誉感及凝聚力。
　　三、主办单位：经管系学生会
　　四、活动时间：20__年4月12日14：00—16：00
　　五、活动地点：院篮球场
　　六、活动对象：经管系全体学生、老师有兴趣的话也可以参加
　　七、参赛要求：
　　1、以班级为单位组成各参赛队伍。
　　2、每班至少报一队，每队共10人，男生7人，女生3人，各班体育委员为队长。(特殊班级可借助外援)

　　八、注意事项
　　1、比赛时由于双方都是拉力，所以拔完一场后不可立即松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各班队员。
　　2、各班级需努力完成比赛，不可有缩水现象，参赛成员应提前5分钟到比赛现场。
　　3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。
　　4、比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙，一经发现立即取消比赛资格。
　　九、比赛规则：采取三局两胜制
　　十、邀请嘉宾：牟军书记、黄曼丽辅导员、曾丽辅导员、周松芳辅导员、陈晓泓辅导员
　　十一、工作人员安排：
　　1、把通知派发到体委处。
　　2、报名工作负责人。
　　3、选手通知联系工作。
　　4、租篮球场场地
　　5、活动现场布置。
　　6、嘉宾负责
　　十二、主持人：夏颖欣

　　十三、活动流程：
　　1、主持人开场白，介绍出席会议的领导以及参加人员，并邀请黄曼丽辅导员做开幕词(预计6-分钟)
　　2、按班级抽取比赛顺序，连号队伍比赛(如：1、2队比;3、4队比…以此类推，由于有九个班级，9号队伍先不比，分出四个优胜队后四个队伍重新抽取比赛顺序，9号队伍与此时的1号队比赛，获胜者与2号队伍比赛;3、4号队伍比赛，最后两队的获胜者进行最后的决赛分出冠亚军)
　　3、比赛结束后选出另2个奖项，团队奖，风采奖.将此奖颁给团队精神和最有活力的团队。
　　十四、会场配备和经费：
　　1、一名主持人，一个移动麦，一台相机，粗绳一根，红领巾一条，口哨一只，裁判一名，维护秩序工作人员体育部和学习部
　　2、预计经费：一等奖一名(奖状一张，奖励班级经费30元)、二等奖一名(奖状一张，奖励班级经费20元)、团队将和风采奖各一名(奖状一张)、总计70元。
　　3、现场布置：气球，彩带等等(50元)
　　拔河比赛方案篇12　　一.活动宗旨:团结奋进，积极向上，健康活力

　　二.活动目的:
　　为丰富我校课外活动，增强各院系之间的相互联系，进一步促进学生德智体全面发展，增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的舞台。培养学生集体荣誉感、组织观念、热爱集体、不怕吃苦、勇于拼搏的精神，也是向学生进行德育教育的良好机会.
　　三.活动对象:，11，12，13届学生
　　四.活动时间:20__年__月__日(星期六)上午8：30
　　五.活动地点:足球场
　　六.主办单位:经济管理学院学生会
　　七.承办单位:学生会
　　八.参赛要求:
　　1>以年级专业为单位组成各参赛队伍
　　2>专业限报一队每队共15人,男生10人,女生5人,并任命一名领队
　　3>参赛队员必须是本年级本专业学生
　　九.本次活动的规则是：

　　1.报到：比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参赛资格。
　　2.队员人数的规定：
　　每一拔河队上场比赛队员15人，每队男10人、女5人。参加比赛的队员必须是本年级本专业学生，其余人员不得参加。
　　3、比赛方法：
　　1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。
　　2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。
　　3)淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。(2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1分，对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分)
　　4)半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。
　　5)决赛：采用三局两胜积分制，累计积分为总冠军。
　　十、注意事项：
　　1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
　　2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
　　3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

　　4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，判输。
　　5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自动认输处理。
　　6、比赛时由于双方都是用力拉,所以拔完后一场后不可立即松绳,以免造成对方队员受伤,各领队谨记,转告给各队员.
　　7、各队伍需努力完成比赛,不可有缩水现象.
　　8、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。
　　9、比赛以裁判第一次吹哨为号发令表示比赛正式开始，当裁判吹第二次哨时表示比赛已有胜负，该局比赛结束。当完成第一局比赛时，双方交换比赛场地，进行第二局的比赛。
　　10、需借粗绳三根(向学校或学院体育不借),口哨三只(自己买)、扬声器一个(如果借不到可以不要)
　　需要物品:两个口哨、两根粗绳、一个扬声器
　　裁判：一个主裁、两个边裁。
　　赛果登记员：两名
　　赛果公布员：两名
　　秩序员：8到10名

　　人员安排：
　　附：
　　拔河比赛的规矩
　　1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200CM，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。
　　2.室外比赛时绳子标志如下:
　　(1)绳子的中心是红色贴布或红色标志。
　　(2)由中心至两侧4m之处是白色贴纸或白色标志。
　　(3)由中心至两侧各5m之处是蓝色贴纸或蓝色标志。
　　3.服装
　　(1)服装
　　必须穿运动裤，运动衫，力求整齐。
　　(2)鞋子
　　必须穿拔河鞋，或一般鞋底没有鞋跟的平底鞋。不得穿钉鞋、鞋底鞋跟有突起物之鞋，以及赤脚参加比赛。
　　拔河比赛方案篇13　　一、活动主题
　　激情飞扬，青春跳跃
　　二、活动宗旨

　　热爱集体 团结奋进 积极向上 健康活力
　　三、举办单位
　　法律系13级法学2班班委会
　　四、参赛对象
　　法律系13级、14级各班级
　　五、比赛时间
　　11月1日下午3:00
　　六、比赛地点
　　衡阳师院红旗广场
　　七、活动流程策划
　　(一)学生会网络工作室与宣传委员发布宣传通知，制作宣传海报，加强宣传，将比赛时间与地点公布。
　　(二)11月4日各班开始报名，11月7日上午报名结束，确定每班参赛人员，并做好工作人员安排。
　　(三)经系里批准向体育系借用比赛用品：拔河绳、哨子、铜锣、粉笔(划线)、彩绳、扬声器。
　　(四)比赛过程中宣传委员带领宣传组成员进行拍照摄影，保卫组维护好在场同学们的人身安全与现场秩序。
　　(五)文体委员根据比赛结果进行评奖。
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