
多发性骨髓瘤疾病查房



拟提问题：

1 掌握MM的定义

2 掌握MM临床表现及分型

3 了解MM的治疗要点及相关的化疗方案

4 掌握MM的护理常规



多发性骨髓瘤

         多发性骨髓瘤（MM）是浆细胞异常增生的恶性肿
瘤。一种进行性的肿瘤性疾病.其特征为骨髓浆细胞瘤
和一株完整性的单克隆免疫球蛋白(IgG,IgA,IgD或IgE)

或Bence Jones蛋白质(游离的单克隆性κ或γ轻链)过度
增生。多发性骨髓瘤常伴有多发性溶骨性损害,高钙血
症,贫血,肾脏损害,而且对细菌性感染的易感性增高,正
常免疫球蛋白的生成受抑.发病率估计为2~3/10万,男女
比例为1.6:1,大多患者年龄＞40岁.黑人患者是白人的2

倍。



疾病特点:

     

    骨髓内有异常浆细胞（或称骨髓瘤细
胞）的增殖，引起骨骼的破坏，血清出
现单克隆免疫球蛋白，正常的多克隆免
疫球蛋白合成受抑，尿内出现本周蛋白，
最后导致贫血和肾功能损害。



浆细胞病分类

浆
细
胞
病

恶性浆细胞病

多发性骨髓瘤

良性浆细胞病



肝、脾、淋巴结及肾脏等受累器官肿大。
5℃ P:78次/分 R:18次/分 BP:100/70mmHg。
86mmol/L,肌酐1136.

病人肾功能改善，尿素33.

自发性骨折：肋骨、锁骨、下胸椎、上腰椎
血小板减少、M蛋白包裹在血小板表面
骨髓中浆细胞>15%，且有形态异常
主要为浆细胞系异常增生（>有核细胞数的15%），并有质的改变。
2 掌握MM临床表现及分型
有感染的危险：细胞浸润，M球蛋白增设。
不明原因的骨骼的浸润和破坏，常引起                 骨质疏松、骨折、骨痛等早期主要症状，病变主要位于扁骨，可为多发骨破坏.

05%洗必泰和4%碳酸氢钠交替漱口，预防细菌和真菌感染。
胸、肋、锁骨连接处发生串珠样结节者为本病特征。
鼻出血、牙龈出血、皮肤紫癜
血清有大量的M蛋白，或尿中本周蛋白>1g/24h.

有感染的危险：细胞浸润，M球蛋白增设。
鼻出血、牙龈出血、皮肤紫癜
溶骨病变或广泛的骨质疏松

发病机制：

病因尚不明确。

电离辐射.接触化学毒物.慢性抗原刺激.自身免疫性
疾病.遗传和病毒.

我国发病率约1/10万。

在血液系统恶性疾病中约占    10％，占所有癌肿
的1％左右。

诊断时的中位年龄为60岁，40岁以下发病很罕见。

男女之比约为3：2。

确切病因仍
不清楚



临床表现：

  骨髓瘤细胞对骨骼各其他组织器官的浸润与破坏所引
起的临床表现

1. 骨骼破坏

骨痛：常为早期症状。部位：骶部、胸廓、肢体。

自发性骨折：肋骨、锁骨、下胸椎、上腰椎

  胸、肋、锁骨连接处发生串珠样结节者为本病特征。



临床表现：

2.髓外浸润

肝、脾、淋巴结及肾脏等受累器官肿大。

髓外骨髓瘤

神经浸润

可发展为浆细胞白血病



血浆蛋白异常引起的临床表现 

1.感染

2.高沾滞综合症

3.出血倾向

4.淀粉样变性

5.雷诺现象



若透析后血压下降，应卧床休息，取头低脚高位及增加回心血量，及时补充血容量，直到血压稳定为止。
PE:神清，精神一般，步入病房,皮肤粘膜无皮疹、瘀点、瘀斑。
透析；
既往无慢性疾病，无传染病史，无药物过敏史。
7）注意个人卫生，做好口腔和会阴
溶骨病变或广泛的骨质疏松
了解患者的一般情况：饮食、体重增长、出入量、尿素氮、肌酐电解质、酸碱平衡以及有无出血倾向等
病人心态良好、平和，情绪稳定。
主要为浆细胞系异常增生（>有核细胞数的15%），并有质的改变。
我国发病率约1/10万。
溶骨病变或广泛的骨质疏松
6:1,大多患者年龄＞40岁.

感染

正常免疫球蛋白减少

中性粒细胞减少

细菌性肺炎、尿路感染、败血症

病毒感染：带状疱疹



高粘滞综合征
M蛋白增多

IgA易聚合成多聚体

血液粘滞性过高

血流缓慢，组织淤血，缺氧

视网膜、中枢神经、心血管系统 头晕目眩
耳鸣
眼花
手足麻木



出血倾向

鼻出血、牙龈出血、皮肤紫癜

血小板减少、M蛋白包裹在血小板表面

凝血障碍

血管壁因素

M蛋白封闭

干扰凝血

瘤细胞浸润

妨碍纤维蛋白

出血倾向



淀粉样变性
多见于IgD型

舌、心脏、骨骼肌、韧带、胃肠道等

  



       肾功能损害

   1.蛋白尿 2.管型尿3.急性肾衰竭

     50%－70%病人尿检有蛋白、红细胞、白细胞、管型，出现
慢性肾功能衰竭、高磷酸血症、高钙血症、高尿酸血症，可
形成尿酸结石。 



实验室及其他检查：

• 血象

1.贫血：常见，正常细胞
正常色素性。

2.血沉：增快

3.晚期有全血细胞减少



• 骨髓象

1.主要为浆细胞系异常增生
（>有核细胞数的15%），
并有质的改变。

2.病灶呈散在分布，骨压痛
处或多部位穿刺



多发性骨髓瘤骨髓象

（网状细胞样骨髓瘤细胞）

（浆细胞样骨髓瘤细胞）



血液生化检查

1.异常球蛋白血症：M蛋白

2.血钙、血磷测定：增高

3.血清碱性磷酸酶：正常

4.乳酸脱氢酶：增高

5.尿：蛋白尿、本周蛋白

6.肾功能检查

7.血清血清ß
2
微球蛋白：增高
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