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诊疗挑战

慢性腰背痛诊断复杂，治疗难度较大，需要综合考虑患者情况，

制定个性化诊疗方案。
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高发病率

慢性腰背痛已成为全球范围内普遍存在的健康问题，发病率逐

年上升。
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影响因素复杂

慢性腰背痛受多种因素影响，包括年龄、性别、职业、生活习

惯、心理因素等。

慢性腰背痛现状



通过制定指南，为临床医生提供慢性腰背痛诊疗的规范性建议，提
高诊疗水平。

规范诊疗行为

指南的推广和实施有助于患者得到更科学、有效的治疗，提高康复
率和生活质量。

促进患者康复

指南的制定基于最新研究证据和专家共识，反映了慢性腰背痛诊疗领
域的最新进展，有助于推动相关学科的发展。

推动学科发展

指南制定目的与意义



系统检索和评估慢性腰背痛诊疗相关

的研究证据，包括临床试验、观察性

研究、专家意见等。

证据收集与评估

邀请领域内知名专家，通过研讨会、

问卷调查等方式，就关键问题和推荐

意见达成共识。

专家共识形成

依据收集的证据和专家共识，撰写指

南初稿，并邀请专家进行多轮审读和

修改，确保指南的准确性和实用性。

指南撰写与审读

建立指南的动态更新机制，定期收集

新的研究证据和反馈意见，对指南进

行修订和更新，以保持其时效性和指

导意义。

动态更新机制

指南制定过程及依据
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定义
慢性腰背痛是指持续时间超过3个月的腰背、腰骶和骶

髂部的疼痛，常表现为反复发作或持续性疼痛。

主要表现
患者可出现腰背部的酸痛、胀痛、钝痛或锐痛等，可

伴有腰部活动受限，严重时影响生活质量。

慢性腰背痛定义及表现



慢性腰背痛的发病原因复杂多样，包括腰背部组织的劳损、炎症、退行性改变、结构异常等。

长期重体力劳动、不良坐姿、肥胖、高龄、脊柱外伤史等均为慢性腰背痛的危险因素。此外，心理

因素如焦虑、抑郁等也可能加重腰背痛症状。

发病原因

危险因素

发病原因与危险因素分析



根据疼痛性质、部位及伴随症状，慢性腰背痛可分为多种类

型，如慢性腰肌劳损、腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症等。

临床分型

诊断慢性腰背痛需结合患者病史、体格检查及影像学检查。

其中，详细的病史采集和体格检查对确定病因和分型至关重

要。影像学检查如X线、MRI等则有助于进一步明确诊断及评

估病情严重程度。

诊断标准

临床分型及诊断标准
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详细询问患者疼痛发生的时间、

性质、部位、诱因及缓解因素，

了解既往病史、家族史及职业特

点，以辅助诊断。

病史采集

观察患者姿势、步态及脊柱形态，

检查腰背部肌肉紧张度、压痛点

和神经系统功能，评估病情严重

程度。

体格检查

病史采集与体格检查要点



MRI检查
能够清晰显示软组织结构，如椎间盘、韧带及神经根等，对于诊断
椎间盘突出、腰椎管狭窄等疾病具有重要价值。

CT检查
可更细致地观察骨性结构，辅助诊断骨质增生、骨破坏等病变，并
可进行三维重建，全面了解病情。

X线检查
主要用于观察脊柱形态、骨质结构及稳定性，可发现骨折、滑脱
等异常表现。

影像学检查在诊断中应用
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采用视觉模拟评分（VAS）或数字评分法

（NRS）等量化评估工具，客观评价患者疼痛程

度。

疼痛评估

运用Oswestry功能障碍指数（ODI）等评分体

系，全面评估患者腰背部功能受限情况。

功能障碍评估

通过SF-36健康调查简表等问卷，了解患者生活

质量受影响的程度，为制定个性化治疗方案提供

依据。

生活质量评估

评估指标及量化评分体系



治疗方案选择依据及实施策
略
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