
儿童过敏症的概述
儿童过敏症是一种常见的健康问题,涉及过敏性鼻炎、哮喘、皮肤炎等多种

症状。早期预防和及时治疗对于管理儿童过敏症至关重要。了解过敏症的

成因、症状和护理方法,对于保护儿童健康非常必要。
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过敏症的主要类型

食物过敏

常见的过敏原包括

牛奶、鸡蛋、花生、

坚果、海鲜等。会

引起皮疹、呼吸困

难、胃肠道反应等

症状。

药物过敏

一些药物如青霉素、

磺胺药等可能导致

皮疹、荨麻疹、哮

喘等反应。需要及

时停药并寻求医疗

救助。

过敏性鼻炎

对花粉、尘螨、动

物毛发等过敏原产

生反应,导致鼻塞、

流涕、打喷嚏等症

状。

过敏性哮喘

对室内尘螨、动物

毛发、霉菌等过敏

原产生反应,引起呼

吸困难、喘息等症

状。



过敏症的发病机理

过敏症的发生是由身体免疫系统异常反应所致。

正常情况下,人体会对外来蛋白质或化学物质

产生耐受性,但过敏体质者的免疫细胞会对之

产生过度反应,引发炎症反应和临床症状。这

种失衡状态往往源于遗传因素、环境暴露以及

个人体质等多方面原因的影响。



过敏症的常见症状

鼻塞和打喷嚏

过敏性鼻炎是最常见的症状,

表现为鼻塞、反复打喷嚏和鼻

子流清鼻涕。

皮疹和瘙痒

接触过敏原会引起皮肤发红、

肿胀和剧烈瘙痒,如湿疹、荨

麻疹等。

眼睛发红和流泪

过敏性结膜炎可导致眼睛发红、

流泪和瘙痒,视力可能受到影

响。



过敏症的诊断方法

1
病史采集

详细询问症状发展、触发因素等

2
实验室检查

皮肤试验、过敏原检测等

3
影像学检查

CT、MRI等辅助诊断

4
过敏原激发试验

检测特定过敏原的反应

综合运用病史询问、实验室检查、影像学检查等手段,可以全面评估儿童过敏症的发病原因和症状表

现,并针对性地进行过敏原激发试验,从而做出准确诊断。
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