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疝气手术基本知识



疝气是指人体内某个脏器或组织离开其正常解剖位置，通过先天或后天形成的薄弱点、缺损或孔隙

进入另一部位。

常见的疝有脐疝，腹股沟直疝、斜疝，切口疝、手术复发疝、白线疝、股疝等。

疝气定义

疝气类型

疝气定义及类型



手术方法
疝气的治疗方法主要包括手术治疗和非手术治疗，其

中手术治疗是最有效的治疗方法。手术方法包括传统

的疝修补术、无张力疝修补术和腹腔镜疝修补术等。

手术过程
手术过程包括麻醉、切开、寻找疝囊、高位结扎疝囊、

修补缺损或薄弱处、缝合等步骤。具体手术过程会根

据患者的具体情况和手术方法有所不同。

手术方法与过程简介
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疝复发

术后疝复发是指手术后疝再次发生，与手术效果、患者自身情

况等因素有关。如发生复发，需及时就医治疗。
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术后疼痛

手术后患者可能会出现疼痛不适，医生会根据情况给予止痛药

物治疗。
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切口感染

术后切口感染是常见的并发症之一，表现为切口红肿、疼痛、

有脓性分泌物等。如发生感染，需及时就医处理。

术后常见并发症



预防术后感染

消毒护理是预防术后感染的重要措施之一，通过规范的消毒操作
可以有效减少切口感染的风险。

促进伤口愈合

良好的消毒护理可以促进伤口愈合，减少疤痕形成，提高手术效
果。

提高患者舒适度

规范的消毒护理操作可以减轻患者疼痛不适，提高患者的舒适度
和满意度。

消毒护理重要性
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消毒护理准备工作



用于手术切口及周围皮肤的消毒，防

止感染。

医用酒精或碘伏消毒液

用于蘸取消毒液进行擦拭，保持切口

干燥清洁。

无菌棉签或纱布

医护人员在进行消毒操作时应佩戴，

确保无菌操作。

一次性手套和口罩

如消毒碗、镊子等，用于盛放和传递

消毒用品。

消毒器具

消毒用品准备



用流动水和肥皂彻底
清洗双手，注意指缝、
指尖和手腕等部位的
清洁。

使用医用酒精或速干
型手消毒剂进行手部
消毒，确保双手无菌。

避免使用不洁净的毛
巾、手帕等擦拭双手，
以防交叉感染。

手部清洁与消毒
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环境清洁与消毒

保持室内空气流通，减

少细菌滋生。

使用含氯消毒剂对室内

地面、墙壁、家具等进

行擦拭消毒。

定期更换床单、被罩等

用品，保持床单位整洁

干燥。

严格控制探访人数和时

间，减少外源性感染机

会。
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向患者详细解释消毒护理的目的和注意事项，取得患者
的理解和配合。

指导患者在消毒过程中保持放松，避免紧张或突然移动
身体。

协助患者采取舒适的体位，暴露手术切口部位，方便进
行消毒操作。

告知患者在消毒后应注意保持切口干燥清洁，避免触碰
或污染切口部位。

患者准备与配合
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伤口消毒护理步骤



观察伤口外观

注意伤口是否有红肿、渗血、

渗液等异常情况。

评估疼痛程度

询问患者疼痛感受，评估疼痛

程度，以便及时采取措施。

检查敷料情况

查看敷料是否干燥、清洁，有

无脱落或污染。

伤口评估与观察
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