
手足外科出科理论考试 

一、单选题 

1.手部创口处理原则是越早清创疗效越好，一般应争取在伤后几小时内缝合（）[单选题]。 

A.4-6h√ 

B.10-12h 

C.14-16h 

D.18-20h 

E.24h 

2.青霉素过敏性休克的抢救药物首选（）[单选题]。 

A、0.01％去甲肾上腺素 

B、0.1％去甲肾上腺素√ 

C、0.01％盐酸肾上腺素 

D、0.1％盐酸肾上腺素 

E、0.001％肾上腺素 

3.关于开放性骨折患者的急救处理错误的是（）[单选题]。 

A.夹板固定患肢 

B.包扎伤口 

C.有较大血管出血者可用止血带，并注明时间 

D.应用止血带者每 30 秒放松一次√ 

E.观察血压、脉搏 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



4.合谷穴属于哪条经络（）[单选题]。 

A.足阳明胃经 

B.手太阳小肠经 

C.足太阳膀胱经 

D.足太阴脾经 

E.手阳明大肠经√ 

5.休克体位（）[单选题]。 

A.抬高头胸部 10-20 度，抬高下肢 20-30 度√ 

B.抬高头胸部 20-30 度，抬高下肢 10-20 度 

C.抬高头胸部 30-40 度，抬高下肢 10-20 度 

D.抬高头胸部 15-20 度，抬高下肢 30-40 度 

6.维持人体相对恒定的体温，属于气的哪项功能（）[单选题]。 

A.推动 

B.温煦√ 

C.凉润 

D.防御 

E.中介 

7.严重出血用止血带止血的患者，应多长时间放松一次（）[单选题]。 

A.15-30min 

B.30min 

C.30-60min√ 

D.60min 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



E.90min 

8.最严重的石膏综合征是（）[单选题]。 

A.呼吸困难 

B.剧烈疼痛 

C.急性胃扩张√ 

D.寒战 

E.末梢血运差 

9.配置好的青霉素皮试液浓度为（）U/ml（）[单选题]。 

A.20U 

B.50U 

C.20-50U 

D.200-500U√ 

10.皮下注射部位（）[单选题]。 

A.后背 

B.大腿外侧 

C.上臂三角肌下缘 

D.腹壁 

E.大腿前侧 

F.以上都对√ 

11.《素问.阴阳应象大论》中指出怒容易伤（）[单选题]。 

A.肝√ 

B.脾 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



C.心 

D.肺 

12.小腿骨筋膜室综合征的最有效处理是（）[单选题]。 

A.抬高患肢、制动 

B.抗生素防治感染 

C.继续输液，脱水治疗 

D.血管解痉药物治疗 

E.切开深筋膜减压√ 

13.鼻胃管插入的深度一般为（）[单选题]。 

A.30-40cm 

B.35-40cm 

C.45-55cm√ 

D.40-50cm 

14.离断肢（指）体的保存哪项是对的:（）[单选题]。 

A.浸泡在生理盐水中 

B.浸泡在消毒液中 

C.浸泡在清水中 

D.放在 4 度的冰冻层内 

E.用 8 层无菌干纱布包裹，然后放入无漏孔的塑料袋内，扎紧袋口，使袋口朝上放入冰筒或放入装有冰

块的器皿内√ 

15.处理骨折患者首先应掌握的原则（）[单选题]。 

A.抢救生命 

君子忧道不忧贫。——孔丘



B.妥善处理伤口，并简单有效固定√ 

C.迅速安全转移患者 

D.输液并输血 

E.立即将骨折端嵌入进行复位 

16.断指再植时限一般以伤后（）h 为限（）[单选题]。 

A.3-4h 

B.4-5h 

C.5-6h 

D.6-8h√ 

17.夹板的松紧度以两手指提起绷带后能在夹板上下移动（）为标准，绷带移动度超过（）说明过松。

（）[单选题]。 

A1cm2cm√ 

B2cm3cm 

C3cm4cm 

D4cm5cm 

18.由父母遗传的生命物质，称之为（）[单选题]。 

A.先天之精√ 

B.后天之精 

C.肾精 

D.水谷之精 

E.生殖之精 

19.人体之气的运动称作（）[单选题]。 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



A.气机√ 

B.气化 

C.升降出入 

D.气机调畅 

E.阴阳转化 

20.脾的生理特性是（）[单选题]。 

A.喜和降 

B.喜清肃 

C.喜燥恶湿√ 

D.喜润恶燥 

21.“水谷之海”指（）[单选题]。 

A 脾 

B 胃√ 

C 胆 

D 肾 

22.四肢肌肉的壮实主要取决于（)（）[单选题]。 

A.心主血脉的功能 

B.肾主骨的功能 

C.脾主运化的功能√ 

D.肺主气的功能 

23.人体中最根本、最重要的气是（）[单选题]。 

A.元气√ 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



B.宗气 

C.营气 

D.卫气 

E.脏腑之气 

24.预防下肢深静脉血栓抬高患肢高于心脏（）cm（）[单选题]。 

A.30-40cm 

B.20-30cm√ 

C.30-50cm 

D.15-20cm 

25.手足外科手术野皮肤准备原则:（）[单选题]。 

A.超过手术部位一个关节 

B.超过手术部位两个关节√ 

C.超过手术部位 10cm 

D.超过手术部位 15cm 

E.超过手术部位 1-2 个关节 

26.手足外伤术后观察哪项是对的:（）[单选题]。 

A.注意观察生命体征包括体温、脉搏、呼吸、血压等观察及血容量的判断，术 

B.色泽变化反映了皮下血循环的状态，是最易观察到的客观指标，正常为红润，如转苍白，为静脉缺血

的表现。 

C.肤色如转暗红继而暗紫是动脉血流受阻的表现。 

D.在全身置于同一温度下，再植或移植物的温度较健侧降低 3°以上，说明血供障碍。√ 

E.指腹张力高提示出现动脉危象。 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



27.观察伤者病情之缓急、轻重，最主要重视:（）[单选题]。 

A、望肢体功能活动 

B、望神色√ 

C、望畸形 

D、望创口 

E、望形态 

28.骨筋膜室综合征“5P”表现，哪项不符合（）[单选题]。 

A、青紫√ 

B、苍白 

C、感觉异常 

D、无脉 

E.麻痹 

F.疼痛 

29.肱骨干骨折后，出现“垂腕”，说明损伤了（）[单选题]。 

A.正中神经 

B.尺神经 

C.肌皮神经 

D.腋神经 

E.桡神经√ 

30.骨折反复多次复位造成最严重的并发症有（）[单选题]。 

A.继发性血肿 

B.皮肤坏死 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



C.继发血管神经损伤 

D.骨折移位 

E.骨不连接√ 

31、骨折急救处理时妥善固定的目的，哪项是错误的:（）[单选题]。 

A.使移位的骨折得到适当的矫正 

B.避免骨折端在搬运过程中加重软组织损伤 

C.可以止痛，利于防止休克 

D.便于运输 

E.减少骨折端出血√ 

32、对严重开放性骨折清创时，下列哪项是不正确的做法（）[单选题]。 

A.伤后 6~8 小时清创可一期愈合 

B.伤后 8~24 小时之间的创口仍可作清创术 

C.彻底切除无活力的组织 

D.彻底去掉碎骨块√ 

E.植皮或皮瓣旋转闭合创面 

33、对于桡骨小头脱位正确的处理是（）[单选题]。 

A.手法复位不必固定√ 

B.手法复位固定 

C.切开复位不必固定 

D.切开复位固定 

E.不必处理 

34、肘关节骨折脱位可能并发（）[单选题]。 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



A.动、静脉损伤 

B.缺血性肌挛缩 

C.损伤性骨化√ 

D.缺损性骨坏死 

E.周围神经 

35、肱骨干中段骨折较常见的合并症是（）[单选题]。 

A.桡神经损伤√ 

B.肱动脉损伤 

C.肱静脉损伤 

D.肌皮神经损伤 

E.正中神经损伤 

36、手足显微外科术后病室湿度要求（）[单选题]。 

A、20-30% 

B、30-40% 

C、40-50% 

D、50-60% 

E、60-70%√ 

37、63 岁女性患者，平地跌倒时左手掌撑地，当即感左腕疼痛、肿胀、于活动受限，侧面观像“餐叉”,

最可能的诊断是（）[单选题]。 

A.腕关节脱位 

B.腕舟骨骨外 

C.伸直型桡骨下段骨折 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



D.Smith’s 骨折 

E.Colle’s 骨折√ 

38、骨折的专有体征是（）[单选题]。 

A.畸形√ 

B.疼痛与压痛 

C.局部肿胀 

D.功能障碍 

E.血运不良 

39、锁骨骨折可发生的合并损伤，是（）[单选题]。 

A、颈 2，3 神经根 

B、胸锁乳突肌 

C、副神经损伤 

D、膈神经损伤 

E、臂丛神经损伤√ 

40、锁骨骨折常用的治疗方法，是（）[单选题]。 

A、切开复位，内固定 

B、手法复位，横 8 字绷带固定√ 

C、牵引治疗 

D、手法复位，夹板固定 

E、手法复位，石膏外固定 

41、Colles 骨折远段的典型移位，是（）[单选题]。 

A、远侧端向尺侧移位 

君子忧道不忧贫。——孔丘



B、近侧端向背侧移位 

C、远侧端向背侧移位√ 

D、近侧端向尺侧移位 

E、远侧端向桡侧移位 

42、踝关节的功能位是:（）[单选题]。 

A 背屈 90°√ 

B 背屈 20°-30° 

C 跖屈 90° 

D 跖屈 20°-30° 

E 足底平面不向任何方向偏斜 

43、骨折早期，肢体的功能锻炼形式是:（）[单选题]。 

A 患肢肌肉舒缩运动√ 

B 患肢关节主动活动 

C 患肢关节被动活动 

D 患肢关节屈伸活动 

E 患肢负重活动 

44、肱骨骨折好发于肱骨的哪个部位:（）[单选题]。 

A.外科颈√ 

B.解剖颈 

C.上段 

D.中段 

45、手足显微外科术后进行血运观察多少时间 1 次（）[单选题]。 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



A、15-30min 

B、30min-1h√ 

C、1-2h 

D、2-3h 

E、3-4h 

46、肱骨外科颈骨折是中老年常见的骨折，在临床上骨折愈合后常遗留肩关节的活动功能障碍，导致

这种情况的原因一般不包括（）[单选题]。 

A．骨折仅达到了功能复位而未达到解剖复位√ 

B．受伤后局部出血，血肿与肩关节周围软组织发生粘连 

C．骨折移位可能引起了结节间沟完整性与平滑度的改变 

D．骨折固定时间较长 

E．功能锻炼未跟上 

47、患者在医院再植成功后，术后护理哪项不妥（）[单选题]。 

A、住单人房间，严格消毒 

B、室温 28-30 度√ 

C、应用抗菌素抬高手术侧上肢 

D、术后注意尿量 

48、断肢再植灯烤的度数（）[单选题]。 

A、25瓦灯泡 

B、40-60瓦灯泡√ 

C、100瓦灯泡 

D、120瓦灯泡 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎
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