
    生活总是让我们遍体鳞伤，
但到后来，那些受伤的地方一定
会变成我们最强壮的地方。



那一刻，我长大了

中考成长体作文

        



中考作文考哪些？

生活感悟、自然感悟、读书感悟、生命感悟

传统节日、民风民俗、城市文化

议论文

责任、担当、感恩

科幻文

亲情文
师友情
家国文



那一刻，我长大了

成长体作文之“挫折”

        



学习任务

分析范文，思考：

1.主人公的挫折是什么？

2.这些挫折给主人公带来了什么样的痛苦与迷茫？

3.文中的“我”是否有解决这些痛苦和迷茫？



出发
             隔壁农科所的旧院，那紫色、粉色、白色的牵牛花，热烈地开在北方的深秋。隔壁农科所的旧院，那紫色、粉色、白色的牵牛花，热烈地开在北方的深秋。
          请了假从学校跑出来，请了假从学校跑出来，是因为刚刚的课堂上，我又因为白痴一样的数学脑袋被全班嘲笑
了。上了初三，这样的情景有好几次了。。我没哭，却在内心里将自己撕扯得粉碎。语文课我没哭，却在内心里将自己撕扯得粉碎。语文课
上的骄子，却是数学白痴，上帝跟自己开的玩笑是不是有点大？人人必争的重点高中，真上的骄子，却是数学白痴，上帝跟自己开的玩笑是不是有点大？人人必争的重点高中，真
的会成为自己的一个白日梦？抬头看天，天蓝得没有道理。一只飞鸟的会成为自己的一个白日梦？抬头看天，天蓝得没有道理。一只飞鸟 —— ——多半是喜鹊，舒多半是喜鹊，舒
展地飞过。又有两只，又有一群，无声地略过眼前。展地飞过。又有两只，又有一群，无声地略过眼前。飞翔的生命是多么自在啊！可自己的飞翔的生命是多么自在啊！可自己的
方向，在哪里？方向，在哪里？

          这已经不知道是第几次来到这个院子。过去的岁月里，这里的小花、小虫、冰凉的井水、这已经不知道是第几次来到这个院子。过去的岁月里，这里的小花、小虫、冰凉的井水、
一畦畦的四季菜蔬，在我的笔下幻化成无数美妙的文字，给了我说不尽的欢乐。来到这里，一畦畦的四季菜蔬，在我的笔下幻化成无数美妙的文字，给了我说不尽的欢乐。来到这里，
心莫名地安静下来。心莫名地安静下来。一院子的，是紫的、粉的、白的牵牛花。深秋、破旧的小院，却有这一院子的，是紫的、粉的、白的牵牛花。深秋、破旧的小院，却有这
样的恣意，恣意得也有点儿没有道理。从书包里摸出词典，查到了牵牛花的英文名字样的恣意，恣意得也有点儿没有道理。从书包里摸出词典，查到了牵牛花的英文名字——
moring glorymoring glory，意思是清晨的荣耀。因为名字的缘故，对这些牵牛花多了几分喜欢。我，看，意思是清晨的荣耀。因为名字的缘故，对这些牵牛花多了几分喜欢。我，看
着四周包围着自己的花们，突然间，觉得与它们有了一种莫名的心意相通。它们紫的、粉着四周包围着自己的花们，突然间，觉得与它们有了一种莫名的心意相通。它们紫的、粉
的、白色的小杯子里盛满了秋日淡淡的阳光，在微凉的风中，就这样摇曳，生动。的、白色的小杯子里盛满了秋日淡淡的阳光，在微凉的风中，就这样摇曳，生动。

遇到挫折

感到痛苦 感到迷茫

触点
描写

通过描写人物的身体接触、眼神交流、谈话方式等方式来
表现人与人之间的感情交流和连接。即情感释放的载体。



       不争，不抢。不能盛开在万花丛中，却可拥有深秋的热烈；不能在广袤天地妖娆，

却可把小小的一隅据为己有；不能摇曳多姿，却开得色彩丰富，俏丽活泼。广袤天地，

小小角落，成就的，是精彩的自己。
    轻轻掐下一朵夹进字典，我要永远留住这一次的花开。抬头看天，无比辽阔。我使
劲挥了挥自己的手，不带走一片云彩。
   ……
    那天晚上，我在日记里写下自己最新的梦想：上师范院校学中文。未来，我要给孩
子们编制童年的梦，在那里我会开成一朵秋日的牵牛花。
   那晚，我睡得无比踏实。因为梦想已上路，我已出发。
   那次的花开，已然成为我生命的定格。带着一野的牵牛花，出发……

感悟
成长

扣题



学习任务

主人公的成长是如何通过文章写出来的？

 成长体模板：

开头+遇挫痛苦迷茫+时间延长+触点描绘+感悟成长+结尾



             成长体作文题记

长大的那一天是将撕心裂肺的痛苦化作莞尔一笑

相信尘埃里会开出一朵花，因为曾有漫天星光，亮透胸膛

只有天空黑了，星星才会更亮。

彻底的绝望往往会磨砺出最锐不可当的勇气。

跨越泥潭，你就会面向远方。

希望我们始终勇敢，像普罗米修斯和黑暗厮杀。

总有一些坚持，能从冰封的土地里，培育出十万朵怒放的蔷薇。

世界上没有不带伤的人，真正能治愈的，只有自己。

    题记是一种在文
学作品开头或标题之
前加上题词或引用他
人的名言来引导或点
明作品主    题的一
种方式。



             成长体作文开头

 ①那时头顶的蓝天永远是一张寂寞的脸，浮云将一切渲染上悲伤的釉质，在天空发着光。
②一片静默融于天地之间，苍苍茫茫。极目所至，无一不是素白。雪花簌簌扑落，揽尽所有
鲜活的气息，于是人间只剩沉默。
                     

【情景交融式开头】

        【一句话开头】

③静静地站在雨中的长廊，遥望神圣。
④寒冷，这是这个城市，在这个夜晚，留给我唯一真实的印记。
⑤雨，淅淅沥沥地，落。
⑥“砰”的一声，门在身后关闭的一瞬，我的眼泪便汹涌而出。



       （正文一段） 遇挫痛苦迷茫

【遇挫】
     

 例：   刚刚的课堂上，一道曾经做过的题
目，我却大脑一片空白。上了初三，这样
的情景几乎天天发生。

模式一：
模式二：

遇挫（2-3句）+痛苦迷茫（心理、动作、景物）

痛苦+遇挫+迷茫



       （正文一段） 遇挫痛苦迷茫
【痛苦迷茫】（心理、动作）

例：①空洞的躯体容不下半点燃起的火焰，像幽暗的巢穴栖息着未命名的水汽，狰狞地掐灭欲
来的光，凄凄惨惨又冷冷清清。
    ② 关掉灯，黑暗中，疲惫和压抑突然就爬满了整个人，冰冷的眼泪，再也抑制不住，轻轻滑
落脸庞。

例：①风吹过，满树落叶飘零，眼前，到处都是令人沮
丧的枯萎。
②整个城市笼罩在阴湿的雨里，路旁行道树上的叶子在
风中瑟瑟发抖，灰蒙蒙的天空，看不到边际。

【痛苦迷茫】（环境烘托）
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