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了解出院流程 办理费用结算

前往住院部或财务科办理

费用结算手续，确保费用

无误。

领取出院证明

办理完费用结算后，领取

出院证明及相关文件。

向医护人员咨询出院流程，

明确办理出院手续的时间、

地点及所需材料。

归还医院物品

将住院期间借用的医院物

品归还，如病号服、陪护

床等。

办理出院手续流程



01 产妇用品
准备好产妇出院时所需的衣物、卫生用品、药品

等。

02 新生儿用品

为新生儿准备好衣物、尿布、奶瓶、奶粉等必需

品。

03 检查物品是否齐全
在出院前检查所准备的物品是否齐全，以免遗漏。

产妇及新生儿用品准备



选择合适的交通工具01

根据产妇和新生儿的身体状况选择合适的交通工

具，如汽车、出租车等。

02 注意安全提示
确保交通工具安全、舒适，产妇和新生儿系好安

全带，避免颠簸和急刹车等情况。

03
避免长时间乘坐
尽量缩短乘坐时间，避免长时间乘坐对产妇和新

生儿造成不适。

交通工具选择与安全提示



在出院前与医生或护士进
行随访预约，明确随访时
间和地点。

随访预约 重要性说明 准备随访材料

了解随访的重要性，随访
可以及时发现并处理产妇
和新生儿的异常情况，保
障母婴健康。

在随访前准备好相关的检
查材料和病历本等，以便
医生更好地了解产妇和新
生儿的健康状况。

030201

随访预约及重要性说明
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恶露观察及处理方法

恶露的正常变化

产后恶露会经历三个阶段，从血性恶

露逐渐转变为浆液性恶露和白色恶露，

颜色从鲜红逐渐变淡，量也逐渐减少。

恶露异常表现

若恶露量突然增多、颜色变红或有异

味，可能提示子宫恢复不良或感染，

应及时就医。

恶露处理方法

保持外阴清洁，使用消毒卫生巾，勤

换内裤，避免盆浴和性生活，以防感

染。



产后伤口包括剖宫产切口和会阴
侧切伤口，需根据伤口类型进行

针对性护理。

伤口类型
保持伤口干燥、清洁，按时消毒、
更换敷料，避免剧烈运动和过度用
力，以防伤口裂开。

伤口护理方法

注意个人卫生，勤洗手、洗澡，避
免接触污染物品，如有发热、红肿、
疼痛等感染症状，应及时就医。

感染预防措施

伤口护理与感染预防措施



盆底肌肉承托着子宫、膀
胱和直肠等器官，其弹性
和力量对产后恢复至关重
要。

盆底肌肉重要性

进行凯格尔运动等盆底肌
肉锻炼，增强盆底肌肉力
量和弹性，促进产后恢复。

盆底肌肉锻炼方法

避免长时间站立、久坐和
提重物，保持大便通畅，
积极治疗慢性咳嗽等增加
腹压的疾病。

康复建议

盆底肌肉锻炼和康复建议



饮食搭配原则

食物多样化，粗细搭配，多吃蔬
菜水果和富含优质蛋白质的食物
，如鱼、肉、蛋、奶等。

营养需求

产后身体需要大量营养来恢复和
哺乳，需保证充足的热量、蛋白
质、维生素和矿物质摄入。

注意事项

避免油腻、辛辣、刺激性食物，
控制糖分和盐分的摄入，适量补

充水分。

均衡营养饮食搭配原则
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03

观察与记录

密切观察新生儿的大小便次数、颜色、性状等，及时发现异常

情况并记录。

01

清洁与卫生

保持新生儿皮肤干燥、清洁，特别注意脐带残端和臀部护理，

避免感染。

02

穿着与保暖

根据室内温度选择合适的衣物，避免过多或过少，保持新生儿

体温稳定。

新生儿日常护理要点



哺乳姿势

母乳喂养时采用舒适的姿势，将乳头和大部分乳晕放入新生儿口
中，保持新生儿头和身体的直线。

哺乳时间

按需哺乳，一般每天8-12次，每次哺乳时间不宜过长或过短。

注意事项

保持乳房清洁，避免在哺乳前过度擦拭乳头，以免引起感染或乳
头皲裂。

母乳喂养技巧及注意事项



为婴儿提供安全、舒适的睡眠环境，避免使用过
软的卧具和枕头，保持室内温度适宜。

睡眠环境

建议婴儿仰卧位睡眠，避免俯卧位或侧卧位，以
减少窒息风险。

睡姿选择

避免在婴儿床上放置过多杂物或玩具，以免发生
窒息或缠绕等意外情况。

注意事项

婴儿睡眠安全问题解答
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