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目IJ ~ 

本文件按照 GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件代替QB/T 2065一 1994 《人体秤》，与QB/T 2065一 1994相比，除结构调整和编辑性改动外，
主要技术变化如下：

a）增加了型号标记，更改了产品分类，从适用于机械结构人体秤改为适用于数字显示电子人体秤；
b）增加了计量要求：

c）删除了技术要求、检验方法和检验规则对应机械人体秤内容，更改为对应电子人体秤；
d）更改了标志、包装、运输、贮存要求的内容。

本文件参考国际法制计量组织第76号国际建议OIML R76一 1:2006 CE）《非自动衡器 第1部分：
计量和技术要求试验》起草，一致性程度为非等效。

本文件由中国轻工业联合会提出。

本文件由全国衡器标准化技术委员会（SAC/TC 97）归口。

本文件起草单位：广东香山衡器集团股份有限公司、广东乐心医疗电子股份有限公司、广州计量检
测技术研究院、深圳市倍泰健康测量分析技术有限公司、浙江禾诗衡器有限公司。

本文件主要起草人：胡东平、潘伟潮飞马健飞贺朝辉、赵宏田、马俊。

本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为：

－一一1995年首次发布为QB/T 2065一 1994;

一一本次为第一次修订。
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电子人体秤

1 范围

本文件规定了电子人体秤（以下简称“人体秤”）的计量单位、准确度等级等计量要求和结构、外
观等技术要求，描述了相应的检验方法，规定了检验规则、标志、包装、运输和贮存的内容，并给出了
便于技术规定的产品分类和型号标记。

本文件适用于由称重传感器为一次转换元件，与承载器、电子装置、数字显示装置组成的人体秤（包
括通用型人体秤、电子婴儿秤）的设计、生产、检验、销售和计量，也适用于附带身高测量功能的人体
秤和电子人体脂肪秤中称量人体体重部分的设计、生产、检验、销售和计量。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，
仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本
文件。

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 2423.1 电工电子产品环境试验第2部分：试验方法试验A：低温

GB/T 2423.2 电工电子产品环境试验第2部分：试验方法试验B：高温
GB/T 2423.3 环境试验第2部分：试验方法试验Cab：恒定湿热试验

GB/T 4857.5 包装运输包装件跌稽试验方法

GB/T 4857. 10 包装运输包装件基本试验第10部分：正弦变频振动试验方法

GB/T 6388 运输包装收发货标志

GB/T 7551 称重传感器

GB 14249.1 一 1993 电子衡器安全要求

GB/T 14250 衡器术语

GB/T 17626.2 电磁兼容试验和测量技术静电放电抗扰度试验

GB/T 17626.3 电磁兼容试验和测量技术射频电磁场辐射抗扰度试验
GB/T 17626.4 电磁兼容试验和测量技术 电快速瞬变脉冲群抗扰度试验

GB/T 17626.5 电磁兼容试验和测量技术浪涌（冲击）抗扰度试验
GB/T 17626.6 电磁兼容试验和测量技术射频场感应的传导骚扰抗扰度

GB/T 17626.11 电磁兼容试验和测量技术 电压暂阵、短时中断和电压变化抗扰度试验
GB/T 26389 衡器产品型号编制方法

3 术语和定义

GB/T 14250界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
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3. 1 

电子人体秤 electronic body scale 

体重秤 weighing scale 

由称重传感器为一次转换元件，与承载器、电子装置、数字显示装置组成的称量人体体重用的数字

指示秤。

j主：电子人体秤可能附带身高测量功能，但其主体结构仍为称重部分。

3. 2 

电子婴儿秤 electronic baby scale 

承载器设计成凹曲等形状，适用于称量婴幼儿体重的电子人体秤（ 3.1 ）。

3.3 

电子人体脂肪秤 electronic body fat scale 

脂肪秤 fat scale 

体脂秤 body fat scale 

秤体结构（包括称重传感器、传力机构和承载器〉以电子人体秤 C3.1) 的称重部分为基础，测量

过程通过与人体接触的电极测量人体生物阻抗，进而测量人体脂肪量（人体脂肪与体重的比值）的数字

指示秤。

3.4 

无线传输功能电子人体秤 electronic body scale with wireless transmission function 

可采用蓝牙、无线（局域）网（Wi-Fi) 等无线通信方式与手机等数字终端连接进行数据传输（将

测量数据发送到手机或电脑等数字终端设备上）的电子人体秤 C3.1 ）。

4 产品分类和型号标记

4. 1 产品分类

4. 1. 1 按产品结构分为整体式人体秤和分体式人体秤。

4. 1. 2 按使用场合分为医用人体秤和家用人体秤：

4. 1. 3 按称量范围和适用对象分为：

一一通用型人体秤：最大秤量在 lOOkg～300 kg; 

一一电子婴儿秤（简称“婴儿秤”〉：最大秤量不大于 30 kgo 

4.2 型号标记

可按照GB/T 26389的规定编制产品型号：也可按不同品种及适应国内外市场销售需要，由制造商编

制本企业产品型号，其内的花色代码、设计序号由制造商自定。

以下编码规则为推荐的型号编制方法：

口 口
T
I－－
－
－
－

口

| 花色代码： 1～2位英文字母或阿拉伯数字，可包含秤体颜色、
玻璃承载面丝印花色等

设计序号： 1～4位阿拉伯数字

产品类型： 1～3位英文字母，其中，通用人体秤用T表示，婴

儿秤用R表示，分体式带身高测量功能人体秤用FS表示等

2 
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5 计量要求

5. 1 计量单位

人体秤使用的计量单位是z 千克（kg）、克（g）：其他计量单位应符合国家规定。

5.2 准确度等级

与人体秤准确度等级有关的检定分度值 Ce）、检定分度数（n）、最大秤量（Max）和最小秤量（Min),
应符合表1规定。

准确度等级

中准确度级

⑨ 
普通准确度级

® 

5.3 多分度秤的附加要求

5. 3. 1 局部称量范围

表1 人体秤准确度等级

检定分度值 Ce)
检定分度数 Cn) 最小秤量（Min)

(-Maxie) （下限）

0.1 g ：：：三e王三2g lOO<n ：：：三 10 000 
5 g ：：：三e SOO<n ：：：三 10 000 

20e 

5 g ：：：三e ：：：至 500 g 100罢王n运 1000 lOe 

对于每个局部称量范围的检定分度值 Ce；）、最大秤量（Max；）、最小秤量（Mini）和检定分度数
(n；） ，应符合下列规定。

a) 检定分度值 Ce;) : e1+1>e;o 

b) 最大秤量（Max；）。

c) 最小秤量（Mini) : Mint=Max1-1 （若 i=1, Min,= Min）。
d) 检定分度数 Cni) : nFMax; I 哟。
e) 对于局部称量范围（Max; I e;+i ） ，应满足如下规定：

。中准确度级秤（皿）：二~500;

2）普通准确度级秤 CHU）：二三500

5. 3. 2 准确度等级

对于多分度秤的准确度等级，其每个局部秤量范围的e;, ni和Min;，均应符合表1的要求。

5.4 最大允许误差

5.4. 1 首次检定的最大允许误差

人体秤首次检定的最大允许误差应符合表2规定。

3 
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表2 人体秤首次检定的最大允许误差

以检定分度值 （ e ） 表示的载荷 （m)
最大允许误差（MPE)

中准确度级＠）
土O.Se O~m运500

土 l.Oe SOO<m~2 000 

士 I.Se 2000<m运10 000 

普通准确度级家用人体秤允许ejd (d为实际分度值），应按9.1.1规定标明。

当普通准确度级家用人体秤佯d时， e与d的关系由下式确定：

5.4. 2 确定误差的基本规则

5. 4. 2. 1 影响因子

d运e::SlOd

普通准确度级也ID
o~三m~三so

SO<m＂三200

200<m＂三 1 000 

各种误差应在正常的试验条件下确定，当评价一个影响因子的效果时，其他所有的影响因子应保持

相对稳定并接近于正常值。

5.4. 2. 2 化整误差的消除

若实际分度值大于0.2e，应消除任何包含于数字示值中的化整误差。

5.5 称量结果间的允许误差

5. 5. 1 总则

不论称量结果怎样变化，任何单次称量结果的误差，不应大于该秤量的最大允许误差。

5.5.2 偏载

同一载荷在不同位置的示值，其误差不应大于该载荷的最大允许误差。

5.5. 3 重复性

对同一载荷，多次称量所得结果之差，不应大于该载荷的最大允许误差的绝对值。

5.6 检验用标准器

检验用标准硅码的误差不应大于人体秤的相应秤量最大允许误差的l/3o

5. 7 鉴别力

在处于平衡稳定的人体秤上，轻缓地加放或取下一个等于实际分度值1.4倍的附加载荷，此时原来

的示值应有变化。

5.8 影响量和时间引起的变化量

5. 8. 1 倾斜（不适用于家用人体秤）

对可能倾斜的人体秤，倾斜的影响量按其在纵向或横向倾斜的极限值50/1 000来确定。人体秤处于

标准位置（不倾斜〉的示值，与处于倾斜位置的示值之差的绝对值不应大于：

4 
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a) 在空秤时，为 2e （在标准位置时，人体秤己调至零点）：

b) 在最大秤量时，为其最大允许误差（在标准位置或倾斜位置时，人体秤均己调至零点）。

5.8. 2 温度

5.8. 2. 1 规定温度范围

在人体秤的使用说明书中，若没有表明特定的工作温度，则人体秤应在一10。C～40。C温度范围内保
持其计量特性。

5.8. 2.2 特定温度范围

在人体秤的使用说明书中，若表明了特定的工作温度，则人体秤应在该温度界限内符合其计量要求。
但温度界限所确定的范围至少为30。Co

5凰 8. 2. 3 温度对空载示值的影响（不适用于家用人体秤）

环境温度每变化5。C时，人体秤零点或零点附近的示值变化不应大于le （对于多分度人体秤为最小
的检定分度值）。

5.8. 3 供电电源

5. 8. 3. 1 直流供电

采用直流电源供电（包括非可充电电池和可充电式电池〉的人体秤，当电压低于制造商规定的最低
工作电压数值时，人体秤若能正常工作，称量结果应符合要求，并应给出低电压提示标志，否则不应指
示任何重量值并自动切断工作状态。

j主：最低工作电压指在人体秤自动关机前可能的最小工作电压。

5.8.3.2 交流供电

采用电网供电的人体秤，在电网出现下述变化时应仍能符合计量要求：

电源变化：（220~~~~如。

5.8.4 示值随时间变化（不适用于家用人体秤）

5. 8. 4. 1 蠕变

将接近最大秤量的载荷放置在承载器上，力日载稳定后立即读数与其后30 min内读数之差不应大于
0.缸，但在15 min~3o min的示值变化不应大于0.2eo

若上述条件不能满足，则人体秤加载稳定后读数与其后4 h内读数之差不应大于相应秤量最大允许
误差的绝对值。

5.8.4. 2 固零

卸下放置在承载器上30min的载荷后，示值刚一稳定时的回零与加载前零点之间的偏差不应大于0.5e 。
对于多分度人体秤，其回零偏差不应大于0.5钩。

5 
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5.8.4. 3 耐久性（仅适用于 Max 不大于 lOOkg 的人体秤）

在正常使用条件下，人体秤经105次加载与卸载后，由于机构疲劳、磨损引起的耐久性误差不应大

于最大允许误差的绝对值。

5.8.5 其他影响

主要影响及防护：

a) 对于环境潮湿和水汽凝结等影响因素，如浴室秤受潮湿和多水等影响，应通过防潮、防水设计

或加以防护，并在使用说明书中或秤体上注明存储和使用注意事项等，使其免受这些影响，以

确保使用安全及符合人体秤的计量要求：

b) 对于人体秤在使用时所放置地板硬度和平整度对准确度有影响时，若人体秤未在结构设计中特

别考虑或增加专用配件（如可放在软地毯上使用时需要安装的配件），则应在人体秤的使用说

明书中注明对使用场地地面的要求：

c) 其他影响和制约，如振动、气流和机械的约束和限制等，应通过设计或加以保护，或在使用说

明书中加以提示，以免受这些影响。

6 技术要求

6. 1 结构的一般要求

6. 1. 1 人体秤的紧固件、连接件应牢固、可靠，无机械损伤；应方便安装和使用，保证在允许的使用

条件下及在规定的使用周期内，其计量特性和各项功能符合设计要求。

6. 1. 2 人体秤应具有安全性结构设计，以确保在使用过程中不易踩翻秤体。

6. 1. 3 人体秤秤体底部和承载器台面均应具有防滑性能；承载器台面板材料为玻璃的人体秤，应粘贴

或印刷防滑警示语。

6. 1.4 特定放置于地室内使用的人体，秤（俗称“浴室秤”〉罗设计制造时应增加防湿、防潮和防滑结

构和措施，并在使用说明书中说明安全使用注意事项。

6. 1. 5 人体秤的传力机构（如传力梁、传感器支座、传感器承力垫片等）金属件的硬度不应小于 58 HRCo 

6. 1. 6 采用外购称重传感器生产医用人体秤的，其称重传感器应符合 GB/T 7551 的计量和技术要求。

6. 1. 7 称重传感器的承载能力及秤体结构，应确保最大安全载荷和偏载下人体秤不被损坏，并能保持

计量特性。

6. 1. 8 人体秤的显示器的主要示值字符大小、形状和清晰度应满足易读的要求。

6. 1.9 人体秤的壳体、承载器应有足够的强度和刚度，承载器台面板材料为玻璃的，应使用钢化玻璃。

6. 1. 10 人体秤的各按键应标志清晰，功能正常。

6. 2 外观

6. 2. 1 人体秤秤体表面应色泽均匀、光滑、清洁、无损伤：显示器镜片和面板印字应清晰。

6. 2. 2 显示器字体大小及笔画应确保在使用者站立观看时清晰可见。

6.2. 3 五金电镀件应色泽均匀，无锈斑、气泡、露底和划伤等缺陷。

6. 2.4 塑料件表面应光滑、色泽均匀，无毛刺、裂纹、刮伤和气孔等缺陷。

6. 2.5 五金零件的喷涂件及采用其他表面处理的零部件，表面应平整、光滑，无毛刺、漏喷、起皱、

锈斑、划伤和表层脱落等缺陷，且不应影响人体秤的计量特性。
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6. 3 示值装置

6. 3. 1 称量结果分度值 e 或 d应以 1 × lOk、 2 × lOk、 5 × lOk (k为正整数、负整数或零）形式表示。

6. 3. 2 当载荷超过 Max+9e 时应无示值显示，并应显示超载提示符。

6. 3. 3 数字锁定

人体秤可有便于读取稳定数值的示值锁定功能，设置适当的锁定时间，但应在称重时平衡状态稳定
后锁定示值以不影响称量准确度：数字锁定功能应作为可选项，并应设计和留有用户或操作者能方便解
除锁定的操作方法，并在人体秤的使用说明书中表明，便于对需要送检的人体秤实施检定和测试。

6.3. 4 打即装置

称重结果的打印值应与当次称量示值一致。

打印应清晰、耐久，满足预期的使用。打印的数字高度应至少为 2mm。
所打印的计量单位的名称或符号应在数值之后或一组纵列数值的上方。

6.4 置零装置和零点跟踪装置

6.4. 1 总体要求

人体秤可有一个或多个置零装置，但只可有一个零点跟踪装置。

6.4. 2 最大效果

任何置零装置的效果不应改变人体秤的最大秤量。
置零装置和零点跟踪装置的总效果不应大于最大秤量的4%；初始置零范围不应大于最大秤量的

20% （对于家用人体秤例外）。

6.4. 3 置零准确度（不适用于家用人体秤）

置零后，零点误差对称量结果的影响不应超过±0.Se 。

6.4.4 自动置零装置

自动置零装置只有在下述条件下方可运行：

平衡处于稳定状态。

6 ‘ 4. 5 零点跟踪装置

零点跟踪装置在下述条件下方可运行：

a) 示值为零：

b) 平衡处于稳定状态：

c) 1 s 之内的修正量不大于 0.5do

6.5 最大安全载荷

人体秤的最大安全载荷为125%最大秤量；按7.9测试后，人体秤的零部件不应损坏，且其计量特性
不应改变。
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